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RESUMO
O potencial de danos a salude e ao meio ambiente dos conservantes sintéticos impulsiona

pesquisas sobre o efeito conservante de produtos naturais. Nesse sentido, este estudo investigou
o efeito conservante de pomadas naturais de Rosmarinus officinalis L. (Alecrim) e Lippia alba L.
(Cidreira) sobre morangos, selecionados por tamanho e maturidade semelhantes. Divididos em
quatro grupos, 0s morangos receberam diferentes tratamentos: pomada de Alecrim, pomada de
Cidreira, base da pomada, ou nenhum tratamento. A coleta de dados se deu por meio de registro
de fotos e videos em alta resolucdo a cada 24h por 13 dias. A andlise estatistica considerou como
critérios a presenca de bolores e cor dos morangos ao longo do tempo. A base da pomada teve a
melhor eficicia conservante, seguida da pomada de Lippia alba L. e Rosmarinus officinalis L.
respectivamente. Esta pesquisa contribuiu para o desenvolvimento futuro de um produto natural,
atoxico e acessivel capaz de aumento a vida util de frutas com alta taxa de deterioracéo.

Palavras-chave: Conservante; Natural; Pomada; Morango; Saude.

ABSTRACT

The potential damage to health and the environment caused by synthetic preservatives has
prompted research into the preservative effect of natural products. This study investigates the
preservative effect of natural Rosmarinus officinalis L. (Rosemary) and Lippia alba L. (Lemon
Balm) ointments on strawberries selected for their similar size and maturity. Divided into four
groups, the strawberries received different treatments: rosemary ointment, lemon balm ointment,
base ointment or no treatment. The experiment was conducted with daily visual monitoring
through photos and videos, analyzing browning and the appearance of mould. It is hoped that the
ointments, especially the rosemary ointment, will delay deterioration, offering a natural and safe
alternative to synthetic preservatives, with benefits for human health and the environment.

Keywords: Preservative; Natural; Ointment; Strawberry; Health.
RESUMEN

El dafio potencial para la salud y el medio ambiente causado por los conservantes sintéticos ha
impulsado la investigacion sobre el efecto conservante de los productos naturales. Teniendo esto
en cuenta, este estudio investigd el efecto conservante de los ungiientos naturales Rosmarinus
officinalis L. (romero) y Lippia alba L. (toronjil) en fresas seleccionadas por su tamafo y
madurez similares. Divididas en cuatro grupos, las fresas recibieron diferentes tratamientos:
pomada de romero, pomada de melisa, pomada base o ningln tratamiento. Los datos se
recogieron grabando fotos y videos de alta resolucion cada 24 horas durante 13 dias. El analisis
estadistico tuvo en cuenta la presencia de moho y el color de las fresas a lo largo del tiempo. La
pomada base presento la mejor eficacia conservante, seguida de las pomadas de Lippiaalba L.y
Rosmarinus officinalis L., respectivamente. Esta investigacion ha contribuido al futuro desarrollo
de un producto natural, no tdxico y asequible, capaz de prolongar la vida util de frutas con un
elevado indice de deterioro.
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Palabras clave: Conservante; Natural; Pomada; Fresa; Salud.

INTRODUCAO

A produgdo de alimentos seguros e saudaveis tem se tornado uma prioridade global,
impulsionada pela crescente conscientizacdo dos consumidores em relagcdo aos impactos dos
produtos quimicos nos alimentos e no meio ambiente (Toni et al., 2020). Cada vez mais, 0s
consumidores buscam produtos que sejam organicos, sustentaveis e isentos de aditivos quimicos,
valorizando alimentos que preservem suas caracteristicas sensoriais e nutricionais de maneira
natural. Isso reflete uma demanda crescente por alternativas que minimizem os riscos a saude
humana e reduzam o impacto ambiental associado a produgdo de alimentos industrializados
(idem).

Dentro desse contexto, a producdo de pomadas naturais como método de conservacao de
frutas surge como uma inovagdo promissora. Diferente dos conservantes artificiais, essas
pomadas utilizam ingredientes naturais que, além de prolongar a vida til das frutas, garantem a
manutencdo de suas propriedades nutricionais e sensoriais. Além disso, contribuem para a
reducdo do uso de substancias quimicas nocivas, o que pode diminuir o risco de contaminacao
ambiental e melhorar a sustentabilidade da cadeia produtiva. Assim, a utilizacdo de pomadas
naturais se alinha com as expectativas de um consumidor cada vez mais consciente e preocupado
com a origem e os métodos de preservacao dos alimentos que consome.

A selecdo natural proposta por Darwin favoreceu plantas capazes de produzir substancias
com propriedades antibacterianas, antifungicas e antioxidantes, 0 que sugere que certos extratos
vegetais podem prolongar a vida Util desses alimentos. Diante dos potenciais riscos a saude e ao
meio ambiente associados aos conservantes sintéticos, hd um interesse crescente em explorar
alternativas naturais. Assim, o objetivo desta pesquisa € avaliar o efeito conservante de pomadas
naturais feitas com oleo de coco, cera de abelha e Rosmarinus officinalis L. ou Lippia alba L.

sobre frutas de alta taxa de deterioragéo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada no laboratorio de Biologia da Escola Estadual de Educagéo
Profissional Aderson Borges de Carvalho, situada na cidade de Juazeiro do Norte, Ceard, de
junho a setembro de 2024.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria e descritiva e experimental.  Doze
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(12) morangos de mesmo tamanho e estado de amadurecimento foram previamente selecionados.
Cada grupo de 3 morangos foi tratado com 1 substancia, sendo cada morango individualmente
colocado separadamente em recipiente plastico transparente com tampa.

Conforme a Tabela 1, foram formados 4 grupos de 3 morangos. No grupo experimental
1 (GE1) foi aplicada a pomada de Rosmarinus officinalis L. (Alecrim). No grupo experimental 2
(GE2) foi aplicada a pomada de Lippia alba L. (Cidreira). No grupo controle 1 foi aplicada apenas
a base utilizada para fabricacdo da pomada. No grupo controle 2 ndo foi aplicado qualquer
produto nos morangos. O tempo total do teste foi de 13 dias.

Tabela 1: Desenho metodoldgico

Grupos formados para comparagédo
Grupo experimental | Grupo experimental | Grupo controle | Grupo controle
1 2 1 2
Produto Pomada de Alecrim | Pomada de Cidreira | Base da pomada Nada
aplicado no

Morango

Morango 1 Morango 4 Morango 7 Morango 10
Amostras Morango 2 Morango 5 Morango 8 Morango 11

Morango 3 Morango 6 Morango 9 Morango 12

Fonte: autoral

Os ingredientes utilizados para preparacao de cada pomada foram: 33g de éleo de coco
extravirgem prensado a frio, 149 de cera de abelha e 3g das folhas secas rasuradas da planta.

Os ingredientes foram postos em banho-maria por 30 minutos, sendo estes contabilizados
com cronémetro apés a fervura da dgua. Logo ap6s o término do tempo, foi feita a coagem do
preparado e 0 armazenamento em recipiente transparente fechado. O preparo da base da pomada
seguiu 0 mesmo procedimento, com auséncia da planta.

Os dados foram coletados mediante fotos e videos em resolucdo de 200 megapixel
registrados a cada 24h. Os dados foram analisados estatisticamente comparando os diferentes
morangos em termos de presenca de bolores e alteragdes da cor do morango.

Todos os recipientes foram mantidos fechados durante todo o periodo de testes. Durante
0 registro de imagens e videos, os estudantes envolvidos usaram jaleco, méascara, luva e éculos

de protecdo como equipamento de segurancga individual, como mostra a Figura 1.
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Figura 1- Equipamentos de protecédo individual utiIizad_os durante o experimento

e

A

Fonte: autoral

Ao final dos testes, uma solucdo contendo 50 ml de &gua sanitaria (2 a 2,5% de cloro
ativo) e 950ml de agua da torneira foi injetada com agulha e seringa nos recipientes plasticos
sem remocdo da tampa, de modo a encher o recipiente pléastico sem abri-lo. Somente apés 30
minutos as amostras foram devidamente descartadas. Cabe destacar que durante o processo de

descarte os estudantes se mantiveram com os equipamentos de protecdo individual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o gréafico 1, no primeiro dia 0s morangos estavam sem qualquer crescimento
fangico e coloragdo normal, sem escurecimentos.

Durante o dia 2 ndo houve registro dos morangos por ser dia de domingo.

No terceiro dia, foi possivel notar que 2 morangos sem tratamento ja apresentavam
crescimento de bolor, assim com 1 dos morangos do grupo da pomada de Alecrim, mas sem
escurecimento significativo. Aqui, assim como no préximo dia é possivel perceber que, mesmo
com baixa eficacia, € melhor tratar os morangos com pomada de Alecrim que deixa-los sem
tratamento.

No quarto dia, notou-se crescimento fungico em todos os morangos sem tratamento, dois
morangos tratados com pomada de Alecrim e 1 morango tratado com pomada de Cidreira. Aqui
é possivel perceber que, mesmo com baixa eficacia, € melhor tratar os morangos com pomada de
Alecrim que deixa-los sem tratamento. Neste momento, a hipotese de que pomada com Alecrim
ou Cidreira tinham potente efeito conservante, deu lugar a hipotese de que a base da pomada,
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feita com cera de abelha e 6leo de coco tinha o efeito conservante mais eficaz.

No quinto dia ndo havia crescimento flngico em nenhum dos morangos tratados com a
base da pomada, somente 1 dos morangos tratados com pomada de Cidreira ndo apresentava
nenhum crescimento fangico e todos 0s morangos dos outros grupos apresentavam crescimento
fangico. Cabe destacar que 0s morangos nao tratados, neste dia ja estavam bastante escurecidos
e o0s bolores ja estavam liberando bastante umidade no recipiente. Essa umidade pode ser
explicada pelo fato dos bolores fermentarem o morango, o que gera liberacéo de gas carbonico e
agua.

No sexto dia a situacdo permaneceu praticamente a mesma, mudando que a area da
extensdo contendo fungos nos morangos aumentou assim como o grau de escurecimento dos
mesmos.

Nos dias sete e oito, ndo houveram registro dos morangos, por ser dia de sabado e
domingo. Em algum desses dias houve o crescimento fungico em 1 dos morangos tratados com
a base da pomada. Todos 0s morangos com crescimento fungico estavam progressivamente mais
escuros e o recipiente estava cada vez mais imido. Neste caso, considerou-se que o crescimento
fangico comecou no dia 7, como forma de maior confiabilidade ou garantia da reprodutibilidade
dos resultados.

A situacdo permaneceu a mesma até o dia 13. Desse modo, todos os tratamentos tiverem
algum efeito conservante, sendo que o melhor efeito foi 0 da base da pomada, seguido
respectivamente pela pomada de Cidreira e pela pomada de Alecrim.

Uma explicacdo viavel para que as pomadas de Alecrim e Cidreira ndo tenham tido
resultados t&o positivos é a forma de utilizacdo dessas plantas. A maioria das pesquisas que
comprovaram o efeito antimicrobiano das mesmas testaram o 6leo essencial e ndo a planta seca
(Costa et al, 2017; Nieto, Ros, Castillo, 2019). Neste estudo ao invés do 6leo essencial, optou-se
por fazer uma maceracao a quente das folhas secas das plantas por meio de banho e maria por 30

minutos com a base da pomada.
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Gréfico 1- Crescimento fungico em Morangos por tratamento ao longo dos dias
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Fonte: autoral

O quadro 1 ilustra o estado de deterioracdo dos morangos nos diferentes grupos
experimentais ao longo do tempo.

Quadro 1 — registro dos morangos por 13 dias
| GeL | G2 | Gex GCD.I GEL | GEX | GCA | Gea | GEL | GEX | Gexo Gc2.1 J GEL | GEX | GEA | Geca

Fonte autoral
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CONCLUSAO

A hipdtese inicial de que a pomada de Alecrim e a de Cidreira teriam o melhor efeito
conservante e a base da pomada teria efeito inferior a das pomadas com Alecrim e Cidreira, mas
efeito superior ao grupo dos morangos sem tratamento ndo foi confirmada com sucesso. No
entanto, por meio dos testes realizados foi possivel constatar que a base da pomada teve 100%
de eficacia conservante até 7 dias e de 66,66% até 13 dias, enquanto todos morangos que ndo
receberam nenhum tipo de tratamento estragaram em apenas 3 dias. O efeito da base da pomada
de Lippia alba L. teve eficacia conservante de 33,33% até 13 dias, superior aos morangos sem
tratamento. Expecta-se que testes realizados com uso de 6leo essencial ao invés das folhas secas
maceradas a quente na base da pomada possam resultar em melhores resultados. Ademais, cabe
reproduzir a mesma metodologia com numero maior de morangos para viabilizar a producao de
um produto natural, atéxico e acessivel capaz de acertadamente mais que dobrar a vida Gtil de
frutas com alta taxa de deterioracao.
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