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RESUMO

Introducédo: No Brasil, a satde indigena é amparada por politicas publicas especificas. A COVID-
19 evidenciou vulnerabilidades dessas comunidades, incluindo maior mortalidade e desafios
culturais. Historicamente, enfrentam desigualdades no acesso a saude e vulnerabilidade a
doencas respiratérias. O estudo busca investigar os impactos da pandemia nas comunidades
indigenas, propondo acles preventivas. Objetivo: investigar, através da literatura cientifica, os
efeitos que a COVID-19 gerou nas comunidades indigenas. Metodologia: A revisao de literatura
utilizou a estratégia PICo para investigar os impactos da COVID-19 nas comunidades indigenas.
A busca foi realizada em bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, com 1.841 estudos
iniciais. Apds aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final contou com 13
estudos relevantes. Resultados e Discussdo: O estudo analisou os impactos da COVID-19 nas
comunidades indigenas, destacando sua vulnerabilidade causada pela falta de assisténcia,
infraestrutura sanitaria e politicas publicas. A marginalizacdo historica agravou os riscos de
contégio, comprometendo tradi¢des culturais. A medicina tradicional foi utilizada, mas desafios
como isolamento social e barreiras geograficas persistem, exigindo medidas urgentes.
Conclusdo: A COVID-19 exp0s as vulnerabilidades das comunidades indigenas no Brasil, como
a precariedade de saude, barreiras geograficas e falta de politicas publicas adequadas. A rapida
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disseminacdo do virus nas aldeias e o impacto cultural foram agravados pelo modo de vida
comunitario. Fortalecer o sistema de salde indigena ¢ essencial.

Palavras-chave: COVID-19; Isolamento Social; Povos Indigenas; Vulnerabilidade.

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, indigenous health is supported by specific public policies. COVID-19
exposed vulnerabilities in these communities, including higher mortality and cultural challenges.
Historically, they have faced inequalities in healthcare access and vulnerability to respiratory
diseases. This study aims to investigate the pandemic's effects on indigenous communities and
propose preventive actions. Objective: To investigate, through a scientific literature review, the
impacts of COVID-19 on indigenous communities. Methodology: The literature review utilized
the PICo strategy to explore COVID-19's effects on indigenous communities. Searches were
conducted in LILACS, BDENF, and MEDLINE databases, yielding 1,841 initial studies. After
applying inclusion and exclusion criteria, the final sample comprised 13 relevant studies. Results
and Discussion: The study highlighted the vulnerability of indigenous communities, exacerbated
by inadequate healthcare, poor infrastructure, and insufficient public policies. Historical
marginalization increased the risks of contagion and compromised cultural traditions. Traditional
medicine was employed, yet challenges such as social isolation and geographic barriers persist,
requiring urgent measures. Conclusion: COVID-19 revealed the vulnerabilities of Brazil's
indigenous communities, such as healthcare deficiencies, geographic barriers, and lack of
appropriate public policies. The virus spread rapidly in villages, compounded by their communal
lifestyle and cultural impacts. Strengthening the indigenous healthcare system is crucial.

Keywords: COVID-19; Social Isolation; Indigenous Peoples; Vulnerability.

RESUMEN

Introduccion: En Brasil, la salud indigena esta respaldada por politicas publicas especificas. La
COVID-19 evidencio6 las vulnerabilidades de estas comunidades, incluyendo mayor mortalidad
y desafios culturales. Historicamente, enfrentan desigualdades en el acceso a la salud y
vulnerabilidad a enfermedades respiratorias. Este estudio investiga los impactos de la pandemia
en las comunidades indigenas y propone acciones preventivas. Objetivo: Investigar, a través de
la literatura cientifica, los efectos que la COVID-19 causé en las comunidades indigenas.
Metodologia: La revision de literatura utilizo la estrategia PICo para investigar los impactos de
la COVID-19 en las comunidades indigenas. La busqueda se realiz6 en las bases de datos
LILACS, BDENF y MEDLINE, con un total de 1.841 estudios iniciales. Tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusién, la muestra final qued6 compuesta por 13 estudios relevantes. Resultados
y Discusidn: El estudio analizé los impactos de la COVID-19 en las comunidades indigenas,
destacando su vulnerabilidad causada por la falta de asistencia, infraestructura sanitaria y
politicas publicas. La marginacion historica agravo los riesgos de contagio, comprometiendo las
tradiciones culturales. Se empled la medicina tradicional, pero persisten desafios como el
aislamiento social y las barreras geograficas, lo que requiere medidas urgentes. Conclusion: La
COVID-19 expuso las vulnerabilidades de las comunidades indigenas en Brasil, como la
precariedad de la salud, las barreras geograficas y la falta de politicas publicas adecuadas. La
rapida propagacion del virus en las aldeas y el impacto cultural se agravaron por el estilo de vida
comunitario. Es esencial fortalecer el sistema de salud indigena.
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Palabras clave: COVID-19; Aislamiento Social; Pueblos Indigenas; Vulnerabilidad.

INTRODUCAO

No Brasil, a protecdo a saude dos povos indigenas é regida por diversos marcos
regulatorios. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), foram instituidos o Subsistema de
Atencéo a Saude Indigena (SASI) em 1999 e a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos
Indigenas (PNASPI) em 2002, como medidas para assegurar o0 acesso dessa populacdo aos
servicos de satde. E essencial levar em conta as particularidades de satde dessas comunidades,
que h& muito tempo enfrentam os impactos de epidemias e pandemias, como gripe, sarampo e,
mais recentemente, a COVID-19 (Oliveira et al, 2023).

A pandemia de COVID-19 revelou as diversas facetas e conflitos gerados pela
intervencdo estatal na criacdo de politicas publicas voltadas para as minorias étnico-raciais no
Brasil. No caso das populacdes indigenas, as consequéncias da pandemia abrangem desde a falta
de alimentos e o receio de deixar suas aldeias até a violéncia simbdlica representada pela
impossibilidade de realizar seus rituais funerarios tradicionais (Oliveira et al, 2023).

Segundo Ribeiro e Rossi (2020), durante a pandemia de HIN1 em 2019, a taxa de
mortalidade entre os povos indigenas foi quatro vezes maior do que a da populagéo brasileira em
geral. Pesquisas apontam que os surtos de doencas respiratérias tém um impacto
significativamente maior entre os indigenas, refletindo sua maior vulnerabilidade a essas
enfermidades, incluindo a covid-19. Ao longo da histéria, os povos indigenas do Brasil enfrentam
diversas desigualdades, tanto no acesso aos servigos de saude quanto devido as disparidades
étnico-raciais e a vulnerabilidade das comunidades rurais.

Essa realidade expde a necessidade urgente de politicas publicas que considerem as
especificidades culturais e as condi¢Ges de vida dos povos indigenas. O fortalecimento da atengédo
priméria & salde nessas comunidades, aliado a a¢fes de prevencgdo e controle de doencas, é
essencial para reduzir as disparidades de satde. Além disso, é fundamental a inclusdo dos povos
indigenas nos processos de tomada de decisdo em salde, garantindo que suas vozes sejam
ouvidas e que as solucBes sejam adaptadas as suas realidades (Ribeiro e Rossi, 2020).

Com base no que foi apresentado, este estudo teve como objetivo investigar, através da
literatura cientifica, os efeitos que a COVID-19 gerou nas comunidades indigenas. As analises
foram conduzidas a partir da seguinte questdo norteadora: Quais foram os impactos da COVID-
19 nas comunidades indigenas?
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual foi utilizado para orientar a busca a
estratégia PICo, sendo P referente a populagdo (comunidades indigenas), | a intervencdo
(impactos da COVID- 19), e Co ao contexto (durante a pandemia de COVID-19). Assim, foi
formando a seguinte questdo de pesquisa: “Quais os impactos causados pela COVID-19 nas
comunidades indigenas”.

As estratégias de buscas foram baseadas por meio dos descritores na lingua inglesa a
partir do operador booleano AND. As consultas ocorreram em trés bases de dados: LILACS,
BDENF via BVS e MEDLINE via PUBMED, ndo havendo recorte temporal. A coleta de dados
foi conduzida de maio a setembro de 2024. Foram utilizados os seguintes descritores: “Health
Services Indigenous”, “Barriers to Access of Health Services”, “Social Isolation” e “Health
Policy.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos na integra publicados
sem delimitacéo de idioma, que retratam a temética definida. Como critérios de exclus&o, temos:
dissertacdes, teses, anais, diagnosticos de outras patologias e revisdes da literatura. Desta forma,
a amostra inicial constituiu-se de 1.841 estudos, apds a analise com base nos critérios de inclusdo
e excluséo e analise do texto completo, foi constituida a amostra final, composta por 13 estudos
que atenderam a todos os critérios estabelecidos.

O Sistema Unico de Saude (SUS), apesar de dispor de um subsistema voltado
especificamente para a satde indigena, revelou-se insuficiente para suprir a demanda emergente
durante a pandemia, particularmente nas regies de dificil acesso. A caréncia de profissionais
médicos, de agentes de salde devidamente capacitados e a escassez de equipamentos de protecédo
individual (EPIs) nas comunidades indigenas comprometeram severamente as medidas de
contencado e o tratamento da COVID-19. Ademais, a auséncia de testagens em larga escala em
diversas aldeias resultou na subnotificagdo dos casos e Obitos, obscurecendo a verdadeira
magnitude da crise sanitaria entre esses povos (Modesto e Neves, 2020).

Outro fator preocupante foi o impacto sociocultural da pandemia. Muitos povos indigenas
realizam praticas coletivas como rituais, celebracGes e atividades comunitarias, que sao
fundamentais para a coesdo social e a manutencdo das tradi¢des. O distanciamento social imposto
pela pandemia afetou profundamente a dindmica dessas praticas, trazendo ndo apenas isolamento
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fisico, mas também psicoldgico e espiritual. A perda de ancidos, que sdo os guardides da
sabedoria tradicional e da memoria cultural das comunidades, foi uma tragédia que resultou na
quebra de elos fundamentais para a transmissdo do conhecimento ancestral (Sudrez-Mutis et al,
2021).

Adicionalmente, as invasdes de terras indigenas continuaram durante a pandemia, com
garimpeiros e madeireiros ilegais aproveitando a diminuicdo da fiscalizacdo estatal para
intensificar suas atividades. Esses invasores frequentemente introduziram o virus em areas até
entdo isoladas, contribuindo para a propagacdo da doenca e ameagando ainda mais as
comunidades. A COVID-19, portanto, ndo foi apenas uma crise sanitaria para os povos indigenas,
mas também um catalisador para a intensificacdo das tensdes relacionadas a luta pela terra e pela
sobrevivéncia (Guajajara, Alarcon e Pontes, 2022).

Apesar desses desafios, muitas comunidades indigenas demonstraram resiliéncia ao
mobilizar suas préprias formas de organizacdo e protecdo. Redes de apoio entre indigenas e
organizac0es de direitos humanos, como a Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (APIB), se
tornaram essenciais na distribuicdo de alimentos, produtos de higiene e informacg6es sobre a
prevencdo da doenca. Algumas comunidades também resgataram praticas tradicionais de
medicina e espiritualidade para lidar com o impacto da pandemia, reafirmando sua autonomia e

resisténcia cultural (Guajajara, Alarcon e Pontes, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visando responder a problematica da pesquisa, que indagou quais foram os impactos da
COVID-19 sobre as comunidades indigenas, o estudo analisou as vulnerabilidades dessas
populacBes diante da pandemia provocada pelo SARS-CoV-2, agente etioldgico da COVID-109.
A investigagdo evidenciou que tais fragilidades estdo intrinsecamente relacionadas a caréncia de
assisténcia e a insuficiéncia de garantias voltadas a protecdo da salde indigena, conforme
preconizado pelo Artigo 25 da Constituicdo Federal, em consonancia com a Convengdo n° 169
da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), referente aos Povos Indigenas e Tribais.

Ademais, o estudo ressaltou que as condicdes historicas de marginalizacdo e excluséo
social enfrentadas pelas comunidades indigenas agravaram os efeitos da pandemia, expondo-as
a maiores riscos de contagio e mortalidade. A auséncia de infraestrutura sanitaria adequada, o
limitado acesso a servicos de saude e a insuficiéncia de politicas publicas efetivas para a
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mitigacdo dos impactos da COVID-19 reforcaram a vulnerabilidade desses povos. Nesse
contexto, a preservacdo de suas tradigdes culturais e modos de vida, frequentemente
negligenciados pelas instancias governamentais, foi igualmente comprometida, o que exige a
implementacdo de medidas urgentes e especificas para assegurar o pleno exercicio de seus
direitos a saude e a dignidade humana.

No inicio da pandemia, os primeiros indigenas a se contaminarem com 0 NoOvo
coronavirus foram aqueles que se encontravam na Casai-Y para tratamento de outras
enfermidades ou acompanhando familiares. Impedidos de retornar as suas comunidades em
virtude de atrasos nas contratacdes das empresas de taxi aéreo que prestam servigo ao Dsei-Y, 0s
Yanomami e Ye’kwana ficaram desprotegidos diante do virus (Sampaio e Nascimento, 2022).

Nesse cenario, destaca-se que, conforme o Guia de Vigilancia em Saude de 2019, do
Ministério da Saude, durante epidemias e surtos é fundamental identificar os grupos mais
vulneraveis e os fatores de risco envolvidos, estabelecendo relacBes causais. Esse processo
permite determinar as principais caracteristicas epidemioldgicas da doenca, bem como as
condigdes que influenciam sua disseminagéo e as medidas sanitarias adotadas para combaté-Ila.
Portanto, torna-se essencial a implementacdo de praticas efetivas de Vigilancia em Saude
voltadas a populagéo indigena, abrangendo desde a producdo de informagdes técnicas até a
adogdo de estratégias de prevencdo e controle da COVID-19 (Rosa et al, 2021; Barbosa e Caponi,
2022).

A medicina tradicional indigena, que é parte integrante da politica indigenista de salde,
foi adotada como medida preventiva e terapéutica contra a COVID-19, através de préaticas
espirituais e do uso de plantas medicinais, por exemplo. No entanto, surgiram dificuldades, tais
como a manutencdo do isolamento social, preocupacGes com a preservacdo dos habitos e da
cultura indigena, a integracdo da medicina tradicional com o modelo biomédico e 0 manejo dos
corpos durante a pandemia (Gongalves et al, 2020; Reinders et al, 2020).

Além disso, a cultura comunitaria dos povos indigenas torna inviavel a pratica do
isolamento social, favorecendo a disseminacao do virus nas aldeias, devido ao compartilhamento
de utensilios, a realizacdo de rituais tradicionais e a convivéncia em habitacdes com um niimero
elevado de pessoas (Castro et al, 2021; Silva, Lima e Junqueira, 2023).

Observou-se que o0s principais fatores de vulnerabilidade dos povos indigenas,

evidenciados pelo contexto pandémico, estdo relacionados as consequéncias do isolamento
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social, como a falha no abastecimento de alimentos, as ameacas de grileiros e o fluxo migratorio
das cidades para as aldeias. Também se destacam as barreiras geogréaficas, que dificultam o
atendimento médico devido as rigidas vigilancias nas fronteiras, e os aspectos culturais, como a
recusa ao uso de medicamentos sintéticos, a pratica de cerimdnias ritualisticas em grupo e o
confinamento de vérias pessoas em um mesmo ambiente (Silva et al, 2021).

As etnias indigenas enfrentam diversos desafios impostos pela pandemia, que se tornam
obstaculos a prestacdo de uma assisténcia a saude adequada as suas necessidades. Diante desses
desafios, é crucial fortalecer setores de atengdo especificos e garantir a participacdo ativa das
liderancas indigenas no processo de formulacdo de politicas publicas de salde que respeitem as

particularidades culturais desse povo (Silva et al, 2021).

CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 exp0s e intensificou as vulnerabilidades historicas enfrentadas
pelas comunidades indigenas no Brasil, revelando desafios profundos, como a precariedade da
infraestrutura de saude, as barreiras geograficas e a auséncia de politicas publicas que considerem
suas especificidades culturais. A rapida propagacdo do virus nas aldeias foi agravada pela
dificuldade de implementar medidas como o isolamento social, devido ao modo de vida
comunitario e ao acesso limitado a tratamentos médicos convencionais. Ademais, 0 impacto
cultural foi profundo, afetando tradi¢des e rituais essenciais. Para mitigar essas consequéncias, é
crucial fortalecer os sistemas de salde voltados as populagdes indigenas, garantindo maior
participacdo de suas liderancas no desenvolvimento de politicas publicas que respeitem suas
particularidades. Dessa forma, serd possivel assegurar o direito a salde e a dignidade,

promovendo a resiliéncia dessas comunidades diante de futuras crises.
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