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RESUMO

O pré-natal consiste no acompanhamento da mulher durante sua gravidez, comecando desde o
inicio da gestacdo. A finalidade desse acompanhamento € preservar a saude tanto da mée quanto
do bebé. Ao longo da gravidez, séo realizados diversos exames e avaliagcGes adicionais para
detectar precocemente e tratar quaisquer situacdes de risco que possam afetar a salide da mée ou
do bebé. Tal pesquisa tem como objetivo identificar o impacto da assisténcia de enfermagem no
pré-natal na atencdo priméria a salde.). Foi realizada uma revisdo integrativa de estudos

A&R International Health Beacon Journal (ISSN 2966-2168) 568
Séao José dos Pinhais, v.1, n.7, p. 568-583, 2024


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://www.lockss.org/
https://www.lockss.org/

—9-

A

AR INTERNATIONAL HEALTH
BEACON JOURNAL

publicados entre 2019 e 2024, resultando na selegdo de 22 estudos considerados relevantes.
Evidencia-se que os elementos determinantes do cuidado incluem a educacao e informacéo das
gestantes, a humanizacdo do atendimento, a qualidade da comunicagdo entre profissionais e
pacientes, 0 apoio interprofissional, a infraestrutura de saude disponivel e o contexto social das
gestantes. Esses fatores interagem de maneira complexa, influenciando a qualidade do cuidado e
a experiéncia das mulheres durante o pré-natal. E imprescindivel, portanto, que os profissionais
de salde, gestores e formuladores de politicas considerem esses elementos ao planejar e
implementar a¢6es de cuidado no pré-natal. A compreensdo de que o cuidado vai além da técnica
e envolve um olhar holistico para a satude da mulher gravida é o que realmente fara a diferenca
na assisténcia e na saude materno-infantil.

Palavras-chave: Pré-natal; Atencdo Priméria a Saude; Cuidado de enfermagem; Salde materno-
infantil.

ABSTRACT

Prenatal care consists of monitoring women during their pregnancy, starting from the beginning
of gestation. The purpose of this monitoring is to preserve the health of both mother and baby.
Throughout pregnancy, several additional exams and assessments are performed to detect early
and treat any risk situations that may affect the health of the mother or baby. Identify the impact
of prenatal nursing care in primary health care. An integrative review of studies published
between 2019 and 2024 was carried out, resulting in the selection of 22 studies considered
relevant. It is evident that the determining elements of care include education and information
for pregnant women, humanization of care, quality of communication between professionals and
patients, interprofessional support, available health infrastructure, and the social context of
pregnant women. These factors interact in a complex way, influencing the quality of care and the
experience of women during prenatal care. It is therefore essential that health professionals,
managers and policy makers consider these elements when planning and implementing prenatal
care actions. Understanding that care goes beyond technique and involves a holistic view of the
health of the pregnant woman is what will really make a difference in maternal and child care
and health.

Keywords: Prenatal care; Primary health care; Nursing care; Maternal and child health.

RESUMEN

La atencion prenatal consiste en el seguimiento de la mujer durante su embarazo, desde el inicio
del embarazo. El objetivo de este seguimiento es preservar la salud tanto de la madre como del
bebé. A lo largo del embarazo se realizan diversas pruebas y valoraciones adicionales para
detectar precozmente y tratar cualquier situacion de riesgo que pueda afectar a la salud de la
madre o del bebé. Identificar el impacto de la atencion de enfermeria prenatal en la atencion
primaria de salud.Se realiz6 una revisién integradora de estudios publicados entre 2019 y 2024,
resultando en la seleccién de 22 estudios considerados relevantes. Se evidencia que los elementos
determinantes del cuidado incluyen la educacion e informacion a la gestante, la humanizacion
del cuidado, la calidad de la comunicacién entre profesionales y pacientes, el apoyo
interprofesional, la infraestructura de salud disponible y el contexto social de la gestante. Estos
factores interactian de manera compleja, influyendo en la calidad de la atencién y la experiencia
de las mujeres durante la atencién prenatal. Es fundamental, por tanto, que los profesionales,
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gestores y formuladores de politicas de salud consideren estos elementos al planificar e
implementar acciones de atencidn prenatal. Comprender que el cuidado va mas alla de la técnica
e implica una mirada holistica a la salud de la mujer embarazada es lo que realmente marcara la
diferencia en el cuidado y la salud maternoinfantil.

Palabras clave: Prenatal; Atencién Primaria de Salud; Atencion de enfermeria; Salud
maternoinfantil.

INTRODUCAO

A promocdo integral da salude da mulher resulta em empoderamento pessoal, cuidados
continuos com a saude e praticas de prevencdo mesmo apos o término da gestacéo e no periodo
poOs-parto. Nesse cenario, segundo Carvalho; Oliveira e Bezerra (2019), o enfermeiro destaca-se
ao estabelecer uma conexdo préxima com as gestantes e abordar suas preocupacfes durante o
periodo gestacional.

De acordo com Marques et al. (2020), o pré-natal consiste no acompanhamento da mulher
durante sua gravidez, comegando desde o inicio da gestagdo, geralmente identificado em cerca
de 90% das mulheres pela interrupcdo da menstruacgao e sintomas caracteristicos como nauseas
e vomitos matinais. O objetivo desse acompanhamento é preservar a salde tanto da mae quanto
do bebé. Ao longo da gravidez, serdo realizados diversos exames e avaliacdes adicionais para
detectar precocemente e tratar quaisquer situacdes de risco que possam afetar a satde da mée ou
do bebé.

Conforme as diretrizes do Ministério da Saude (MS), citadas por Martinelli et al. (2021),
as consultas de pré-natal para gestacdes consideradas de baixo risco devem ser agendadas
mensalmente. Embora a gestagdo seja geralmente vista como um processo fisioldgico que, na
maioria dos casos, ocorre sem complicacdes significativas, 0 MS recomenda um minimo de seis
consultas pré-natais. Portanto, as mulheres que nao apresentam complicacGes durante a gravidez
sdo categorizadas como pertencentes ao grupo de gestantes de baixo risco. Por outro lado, aquelas
que enfrentam problemas durante a gestacdo ou que desenvolvem complicacfes potenciais para
a mée e o feto séo classificadas como pertencentes ao grupo de gestantes de alto risco.

Sendo assim, dada a importancia do pré-natal para a satde do binbmio materno-infantil,
este estudo tem como objetivo identificar os elementos determinantes do cuidado realizado pelo
enfermeiro no pré-natal na Atencéo Primaria a saude (APS). Como visto, a atencao ao pré-natal

é importante para a salde materna e perinatal, sendo a enfermagem uma pec¢a-chave nesse
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processo. Identificar o impacto da assisténcia de enfermagem no pré-natal na atencdo primaria a
salde. Além disso, a relevancia deste estudo reside na valorizacdo do papel da enfermagem na

promocdo da salide materna e na prevencdo de complicacdes durante a gravidez.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se uma revisao bibliografica do tipo integrativa na qual foi seguida as
etapas sugeridas por Sousa et al. (2017): identificacdo do tema, hipéGtese e questdo;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao; definicdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos; avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos resultados; e, apresentacdo da sintese do
conhecimento.

A abordagem € qualitativa, que segundo Alexandre (2021), se caracteriza por investigar
os fenbmenos sem o estabelecimento de variaveis quantificaveis. Segundo os ensinamentos de
Aragdo (2017), este estudo é ainda apresenta natureza basica, posto que ndo tem como finalidade
a aplicacdo imediata; e, exploratdria, posto que seus objetivos pretendem explorar o fenébmeno
em estudo.

Para elaborar a questdo norteadora foi utilizada a abordagem PICo (Populagao/problema,
intervencdol/interesse, contexto), a partir da identificacdo dos componentes relevantes para cada

elemento (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia PI1Co aplicada para formulacdo da questdo norteadora.

Iniciais Descricao Andlise
P Populacdo/problema Pré-natal
| Intervencao/interesse Impacto da assisténcia de enfermagem
Co Contexto Atencdo Primaria a Saude

Fonte: Os autores (2024).

Assim, chegou-se ao seguinte questionamento: quais 0s impactos da assisténcia de
enfermagem no pré-natal realizados na atencéo primaria a saude?

A busca de dados foi realiza nos seguintes bancos: SciElo, Lilacs e BDENF. Aplicou-se
em todos os bancos de dados a seguinte estratégia de busca: Enfermagem AND Cuidado Pré-
Natal AND Atencao Priméaria. Com isso, inicialmente foi realizada uma triagem a fim de incluir
estudos disponibilizados na integra que abarcam a tematica e publicados entre 2019 a 2024.
Foram excluidos os estudos duplicados bem como aqueles incompletos (apenas o resumo) ou
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que ndo corroboravam com o que era proposto. Os estudos selecionados foram organizados de

forma a construir um texto linear com o que se buscou neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da aplicacdo da estratégia de busca relatada anteriormente, foram encontrados 38
estudos no Scielo; 98 no Lilacs e 153 no BDENF. O fluxograma abaixo sintetiza o caminho

percorrido até a selecdo definitiva dos estudos (Figura 1):

Figura 1 — Identificaco e sele¢do dos estudos.

Estudos 1dentificados por meto da pesquisa nas
bases de dados (n=289)

Estudos 1dentificados por meto da pesquisa em | |
outras fontes de dados (n=10)

Eliminago de estudos duplicados (n= 124) Estudos selecionag;a:s %;tj;; leitura na integra

Estudos excluidos apds leitura na integra
(n=121)

Estudos completos avaliados para
elegibilidade (n=41)

Estudos completos excluidos (n=19)

Estudos incluidos (n=22)

Fonte: Os autores (2024).

Sendo assim, foram selecionados 22 estudos publicados entre 2019 a 2024. As

informacdes principais desses estudos foram sintetizadas abaixo (Quadro 2):

Quadro 2 — Sintese dos estudos selecionados, organizados por ordem alfabética.

Autoria/Data Titulo Método Principal Concluséo
Utilizado
Amorim et al. (2022) Gestdo do cuidado de Estudo A gestdo do cuidado aumenta a
Enfermagem para a descritivo autonomia das gestantes e promove um
qualidade da atendimento de qualidade.
assisténcia pré-natal
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Avragjo et al. (2023) Gravidez na Estudo Percepcdo positiva dos enfermeiros, mas
adolescéncia: descritivo necessidade de melhorias na estrutura e
percepcédo dos capacitagdo continua.
enfermeiros sobre a
assisténcia de
enfermagem

Backes et al. (2023) Cualificacién de la Estudo Estratégias interprofissionais promovem
atencién y gestion descritivo um cuidado mais colaborativo e
prenatal en el integrado no pré-natal.
contexto de la
atencion primaria

Barbosa et al. (2020) Percepcéo do Qualitativa Enfermeiros reconhecem a importancia
enfermeiro da da humanizagdo, mas enfrentam desafios
atencdo priméria na implementag&o.
acerca do parto
humanizado

Bortoli et al. (2019) Fatores que Qualitativa, O uso de protocolos e acolhimento
possibilitam a descritiva fortalece a assisténcia pré-natal e o
atuacdo do vinculo com a gestante.
enfermeiro na
atencdo pré-natal

Chaves et al. (2020) Consulta de pré-natal Estudo O acolhimento, didlogo e educagdo em
de enfermagem: descritivo salde sdo essenciais para a qualidade do
satisfacdo das atendimento.
gestantes

Damasceno et al. (2022) | Concordancia entre Estudo A consulta pré-natal é essencial para o
informacdes descritivo acompanhamento e a documentagéo da
registradas no cartdo salde da gestante.
pré-natal e no estudo
MINA-Brasil

Dias (2023) A consulta de Estudo A Sistematizagao da Assisténcia de
enfermagem no pré- descritivo Enfermagem é aplicada parcialmente,
natal por equipes de necessitando reconhecimento dos
Salde da Familia problemas durante as consultas.

Ferreira et al. (2021) A atencéo do Estudo A condugdo humanizada das consultas é
enfermeiro na descritivo fundamental para o cuidado integral da

assisténcia ao pré-
natal de baixo risco

gestante.

Forlin (2020)

A competéncia da
enfermeira para o
cuidado pré-natal na
atencdo primaria a
saude

Pesquisa-acdo

Importancia da formac&o e engajamento
social para fortalecer a atuacéo dos
enfermeiros na APS.

Garcia (2023) Tecnologia Estudo Desenvolvimento de tecnologias
educacional para descritivo educacionais é essencial para aprimorar a
vigilancia do pré- assisténcia as gestantes.
natal de risco
habitual na atencéo
priméria

Garcia et al. (2019) As Acdes de Estudo As consultas de pré-natal ainda séo
Enfermagem no descritivo incompletas, refor¢ando a necessidade de

Cuidado a Gestante:
Um Desafio a
Atencdo Primaria de
Salide

educagdo permanente para 0s
profissionais.
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de acdes pro-
amamentacéo na
Atencdo Basica

Lima et al. (2021) Pré-natal do parceiro: Estudo A ausculta fetal e manobras de Leopold
concepcoes, praticas descritivo sdo essenciais para um pré-natal eficaz e
e dificuldades seguro.
enfrentadas por
enfermeiros

Machado et al. (2023) Orientagdes sobre Estudo O papel dos enfermeiros é decisivo na
amamentacdo para descritivo promocao do aleitamento materno
gestantes do pré-natal exclusivo, necessitando de a¢Bes
na atencédo primaria a educativas.
saude

Misquita et al. (2020) Atendimento de Estudo A educacdo em saude foi essencial
gestantes na atencéo descritivo durante a pandemia para manter o
priméria a saude pela acompanhamento pré-natal.
enfermagem durante
a pandemia

Pasala, Wall e Benedet | A competéncia da Qualitativa, A formac&o continua é crucial para uma

(2023) enfermeira no descritiva assisténcia humanizada, superando o
cuidado pré-natal sob modelo biomédico.
a Gtica de gestantes

Pereira e Saraiva (2020) | A importancia dos Qualitativa, O registro das consultas é essencial para
atributos da atencéo descritiva a continuidade do cuidado e a tomada de
primaria a saide no decisbes em situacBes adversas.
pré-natal de baixo
risco

Peixoto, Junior e Perfil nutricional de Estudo A coleta de dados vitais € vital para

Rodrigues (2021) gestantes descritivo garantir a qualidade da assisténcia e a
acompanhadas em salde materna e fetal.
pré-natal de baixo
risco

Santos e Paula (2023) Desafios e estratégias Estudo A capacitacdo continua e protocolos sdo
para implementacdo descritivo fundamentais para melhorar a atuagéo

dos enfermeiros.

Santos et al. (2022)

Assisténcia pré-natal

Quantitativo

Embora a assisténcia seja vista

gestantes quanto a
atuacéo do
enfermeiro no pré-
natal

fenomenoldgica

pelo enfermeiro na transversal positivamente, ha lacunas em acdes
atencdo primaria a importantes, como atividades educativas.
salde: visdo da
usudria

Sehnem et al. (2020) Consulta de pré-natal Estudo Identificacdo de fragilidades e
na atencdo primaria a qualitativo potencialidades na atuacdo dos
saude: fragilidades e enfermeiros, com destaque para o
potencialidades fortalecimento do vinculo.

Severino et al. (2024) Percepgéo de Abordagem Valorizagdo dos aspectos subjetivos e de

comunicagdo melhora a qualidade do
cuidado e a ades&o ao pré-natal.

Silva et al. (2018)

A humanizacéo do
cuidado pré-natal na
perspectiva
valorativa das
mulheres gestantes

Estudo
qualitativo

A humanizacéo e o acolhimento s&o
fundamentais para o ajuste do
atendimento as necessidades das
gestantes.

Fonte: Os autores (2024).
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Evidencia-se, diante das contribui¢bes dos autores e segundo Dasmasceno et al. (2022),
que a consulta pré-natal € uma oportunidade para o enfermeiro manter o acompanhamento da
gestante, registrando todas as informagdes essenciais do atendimento realizado. Durante essa
consulta, o enfermeiro realiza medidas de promocéo e prevencédo da satude da mulher e do feto,
incluindo a afericdo da pressdo arterial, peso, altura, entre outros dados relevantes. Para garantir
que todos esses registros sejam devidamente respaldados, é fundamental que também estejam
documentados no prontuério da gestante. Essa préatica assegura a integridade e a continuidade do
cuidado ao longo do pré-natal, facilitando a comunicacdo entre os profissionais de salde e
garantindo uma assisténcia mais eficaz.

Nessa perspectiva, Botoli et al. (2019) procurou entender os elementos que permitem a
atuacao do enfermeiro na atencéo bésica voltada ao pré-natal. A pesquisa seguiu uma abordagem
qualitativa, com coleta de dados no campo e de caréater descritivo. Sete enfermeiras que atuam
diretamente com o pré-natal na atencdo basica participaram do estudo. O estudo destacou a
importancia do uso de protocolos como guia para a pratica profissional e apontou o acolhimento
como peca-chave para criar um vinculo de confianga com a gestante. Segundo o estudo, a
assisténcia pré-natal se fortalece quando é baseada em protocolos que garantem seguranca e
eficacia, ao mesmo tempo em que promovem uma relacdo proxima entre enfermeiro e gestante,
0 que ajuda a aumentar a adesao ao acompanhamento durante a gravidez.

Inclusive, Pasala, Wall e Benedet (2023) se propuseram a entender como 27 gestantes
percebem a competéncia da enfermeira no cuidado pré-natal, e também a descrever os cuidados
prestados a partir dessa 6tica, com base nas diretrizes da International Confederation of Midwives
(ICM). Na visdo das gestantes, os cuidados oferecidos durante o pré-natal se alinharam as
competéncias descritas pelo ICM, destacando especialmente o vinculo, o acolhimento e a escuta
ativa por parte das enfermeiras. No entanto, o estudo conclui que, muitas vezes, esses aspectos
fundamentais do atendimento acabam sendo ofuscados pela predominancia do modelo
biomédico. A formacdo adequada e o desenvolvimento continuo de competéncias, focados em
uma pratica mais individualizada, sdo essenciais para fortalecer a integralidade do cuidado e dar
maior visibilidade ao papel da enfermeira na assisténcia pré-natal.

Conforme Ferreira et al. (2021), € importante que o enfermeiro conduza as consultas de
pré-natal de forma humanizada e qualificada. Essas consultas devem seguir um roteiro béasico,
abrangendo aspectos sociais, epidemiolégicos, antecedentes pessoais, ginecoldgicos, obstétricos,
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sexuais e informacdes sobre a atual gestacdo. O profissional da enfermagem também tem a
competéncia para solicitar exames e encaminhar a gestante para outros profissionais de salde,
garantindo assim que o acompanhamento seja realizado de forma integral e abrangente.

Nesse contexto, segundo Ferreira et al. (2021), a atencdo humanizada € importante para
assegurar o respeito no atendimento a gestante. Durante o periodo gestacional, o enfermeiro deve
enfatizar as orientacOes as gestantes através da educacdo em saude, garantindo que as mudancas
fisicas e emocionais decorrentes da gravidez sejam compreendidas de maneira clara. E sabido
que este € um momento delicado, no qual tanto as mulheres quanto suas familias nutrem grandes
expectativas em relacdo a gestacao.

Barbosa et al. (2020) procuraram entender como os enfermeiros da atengdo primaria
percebem o parto humanizado. As enfermeiras demonstraram ter conhecimento sobre as praticas
de humanizacdo do parto, mas relataram dificuldades em implementé-las na pratica, além de
desafios na preparacao das gestantes para o parto normal. Elas reconhecem os aspectos essenciais
da humanizacédo e valorizam as agdes préaticas relacionadas a ela, destacando a relevancia da
legislacdo pertinente ao tema.

Amorim et al. (2022) se propds a compreender o que significa, na visdo de enfermeiras
da APS, a gestdo do cuidado de Enfermagem para a qualidade da assisténcia pré-natal. O estudo
mostrou gque a gestdo do cuidado desempenhada pelas enfermeiras contribui para aumentar a
autonomia das gestantes, garantindo a qualidade da assisténcia e favorecendo o protagonismo e
empoderamento das mulheres durante a gestacéo, o parto, 0 nascimento e a amamentacdo. Essa
abordagem também envolve a inclusdo ativa da familia ou rede de apoio nos cuidados.

Ainda segundo Amorim et al. (2022), a gestdo do cuidado realizada pelas enfermeiras
busca acolher as singularidades de cada gestante e familia, oferecendo um cuidado continuo,
vigilante, sistematizado e integrado, sempre valorizando a subjetividade e o protagonismo
feminino. Esse cuidado é pautado nos principios de autonomia e empoderamento materno. Entre
as recomendac0es, sdo sugeridos um dimensionamento adequado de pessoal, a integracdo das
acles de salde em rede, uma comunicacao eficaz entre os diferentes niveis de atencdo e uma
preparacao mais intensa para o parto fisiol6gico, o puerpério e a amamentacao.

O estudo de Silva et al. (2018) teve como proposito identificar e analisar os valores que
emergem dos discursos das gestantes acompanhadas pelo Programa de Pré-Natal, com foco na
percepcdo delas sobre o atendimento recebido, concluindo que o acolhimento e a humanizagdo
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no cuidado sdo elementos essenciais para essas gestantes, sendo considerados valores intrinsecos
e emocionais. Esses aspectos sdo fundamentais para repensar e ajustar o atendimento pré-natal,
de modo a atender melhor as necessidades individuais de cada mulher.

Pereira e Saraiva (2020) acrescentam que registrar as consultas na caderneta da gestante
também é uma acao importante para a assisténcia ao pré-natal nos servigos de satde. Esse registro
garante que o cuidado seja continuo, possibilitando um histérico completo da gestacdo e da
assisténcia ao parto. Além disso, os registros na caderneta facilitam a tomada de decisdo em
situacdes adversas, permitindo que os profissionais de salde tenham acesso as informacdes
relevantes sobre o acompanhamento da gestante ao longo do tempo.

Conforme Peixoto; Janior e Rodrigues (2021), a coleta dos dados vitais e das medidas
antropométricas, assim como o registro adequado dessas informagdes durante o pré-natal, séo
fundamentais para garantir a qualidade da assisténcia prestada e para dar continuidade ao cuidado
a gestante. O acompanhamento regular do pré-natal proporciona a méae e ao bebé uma gestacéo
e parto mais saudaveis.

Lima et al. (2021) ressalta que a ausculta dos batimentos cardiacos fetais (BCF) permite
avaliar a vitalidade fetal e identificar precocemente possiveis complicacdes, como a diminuicdo
dos batimentos cardiacos, que podem indicar problemas como sofrimento fetal. Ja a manobra de
Leopold auxilia na determinagdo da apresentacdo fetal, posicdo e tamanho do feto, o que é
essencial para estimar o progresso da gestacéo e facilitar o planejamento do parto. Ambos os
procedimentos contribuem para uma avaliacdo abrangente e segura da gestacao, garantindo uma
assisténcia pré-natal eficaz e promovendo a satde materna e fetal.

Backes et al. (2023) buscaram explorar e descrever as estratégias interprofissionais usadas
na gestdo e no cuidado pré-natal dentro da APS. Os resultados mostraram que essas estratégias
interprofissionais estdo relacionadas a superacdo de abordagens fragmentadas e isoladas,
promovendo um cuidado mais participativo e colaborativo. A ideia é adotar praticas de gestdo e
cuidado pré-natal que envolvam um dialogo ativo e interacdo entre os diversos profissionais da
salde, garantindo uma abordagem mais integrada e eficiente no acompanhamento das gestantes.

Chaves et al. (2020) teve como objetivo entender o nivel de satisfacdo das gestantes que
sdo acompanhadas por enfermeiros durante as consultas de pré-natal. O estudo, de carater
descritivo, identificou que o diagndstico da gravidez, a importancia da atencdo, do dialogo e da

confianga como pontos fortes das consultas de enfermagem, e, por fim, a educagdo em saide no
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contexto do pré-natal, sdo fundamentais para avaliar a qualidade do atendimento prestado as
gestantes.

Santos et al. (2022) avaliou a percepcao das gestantes sobre a assisténcia oferecida pelo
enfermeiro nas consultas de pré-natal na APS, em um estudo quantitativo transversal com 80
gestantes. O estudo revelou que a maioria das gestantes iniciou o pré-natal até as 12 semanas de
gestacdo, com registros regulares de altura uterina, pressdo arterial, batimentos cardiofetais,
exames e vacinacao.

No entanto, Santos et al. (2022) apontou uma falha no exame clinico das mamas e na
realizacdo de testes rapidos. A maioria das participantes estava fazendo uso de acido félico e
sulfato ferroso, embora sem registro adequado. Como pontos positivos, destacaram o
acolhimento nas unidades, a sensa¢do de conforto durante as consultas e a linguagem clara
utilizada pelos profissionais. A maior barreira encontrada foi a caréncia de atividades educativas.
Apesar de a assisténcia prestada pelos enfermeiros ser vista como positiva em muitos aspectos,
ainda ha lacunas em ac¢des importantes.

Essas falhas também foram foco da investigacdo de Sehnem et al. (2020) que buscou
conhecer as fragilidades e potencialidades da atuacdo dos enfermeiros nas consultas de pré-natal.
Entre as fragilidades identificadas, destacaram-se a demora na entrega dos exames solicitados, a
falta de profissionais suficientes nas equipes multiprofissionais e a dificuldade das gestantes em
compreender a importancia do acompanhamento pré-natal. Por outro lado, as potencialidades
incluiram a diversidade de intervences clinicas realizadas, o fortalecimento do vinculo entre o
enfermeiro e a gestante, e 0 uso de protocolos municipais para guiar o atendimento.

Por outro lado, o estudo de Dias (2023), o qual teve como foco entender como ¢€ feita a
consulta de enfermagem durante o pré-natal, observou que as consultas seguem as diretrizes do
Ministério da Saude, além de um guia proprio. Os registros sdo feitos no prontuario, na caderneta
das gestantes e em planilhas digitais. Os principais desafios identificados foram a baixa adesdo
ao pré-natal, a falta de apoio da familia e uma nutricdo inadequada. Além disso, a carga de
trabalho excessiva e a auséncia de protocolos especificos dificultam a rotina dos enfermeiros. Ao
final, ficou claro que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é aplicada apenas de forma
parcial, mas reconhecer os problemas de enfermagem durante as consultas é crucial para garantir

um atendimento completo e eficaz.
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Garcia et al. (2019) investigaram as acOes realizadas pelos profissionais de enfermagem
no atendimento a gestantes em unidades de atencdo primaria a saide. Na pré-consulta, a afericdo
da pressao arterial foi realizada em 97,7% das vezes. No entanto, as orientacGes sobre aleitamento
materno ocorreram em apenas 30,59% dos casos, enquanto o teste do pezinho foi abordado em
74,35% das consultas. O estudo concluiu que as consultas de pré-natal realizadas pelos
profissionais de enfermagem ainda s&o incompletas. Assim, reforca-se a importancia de investir
em educacao permanente, focada nas competéncias essenciais em obstetricia, para garantir uma
assisténcia mais integral e de qualidade.

Severino et al. (2024) teve como foco entender como as gestantes percebem o trabalho
do enfermeiro no pré-natal. Utilizando uma abordagem fenomenoldgica, o estudo entrevistou 10
gestantes de um municipio em Minas Gerais. Os depoimentos foram agrupados em categorias e
analisados com base na fenomenologia social de Alfred Schiitz e em literatura especifica. Os
resultados destacaram a importancia de valorizar ndo apenas as a¢des técnicas, mas também os
aspectos subjetivos e de comunicagdo no pré-natal. Essa abordagem mais humana e proxima
facilita a criacdo de um vinculo mais solido entre as gestantes e os profissionais, além de melhorar
a adesdo ao acompanhamento e a qualidade do cuidado. Para alcangar esses objetivos, 0s autores
sugerem a implementacao de atividades de educagdo permanente para os enfermeiros.

Misquita et al. (2020) descreveram o papel do enfermeiro nas consultas de pré-natal
durante a pandemia no contexto da APS. Durante esse periodo, os enfermeiros orientaram a
populacdo, especialmente as gestantes, que fazem parte do grupo de risco e precisam manter o
acompanhamento pré-natal regular. A educacdo em saude, nesse contexto pandémico, focou
principalmente em medidas de prevencdo contra o virus SARS-CoV-2. Essa abordagem se
mostrou uma estratégia eficaz, sendo um recurso acessivel que gerou impactos positivos na
comunidade. Ao manter uma intervencdao continua no cuidado pré-natal, os profissionais de
enfermagem conseguiram promover a saude e prevenir complicacdes, a0 mesmo tempo em que
difundiram informacdes essenciais para a protecdo das gestantes.

Santos e Paula (2023) se dedicaram a analisar como enfermeiros da Atencdo Basica de
modo que identificou-se como principais barreiras para atuacdo dos enfermeiros na APS, a
necessidade de capacitacdo continua, a falta de profissionais, a auséncia de grupos educativos,

dificuldades nas abordagens interprofissionais, divergéncias nas condutas dos membros da
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equipe, desconhecimento sobre os indicadores de aleitamento materno e a falta de protocolos e
diretrizes municipais para orientar a assisténcia.

Machado et al. (2023) examinaram as orientacdes sobre amamentacdo voltadas para
incentivar o aleitamento materno exclusivo e analisaram como isso € percebido pelas usuarias do
pré-natal na APS. Os resultados indicaram que a atuacdo dos enfermeiros pode ter um papel
decisivo na promocdo do aleitamento materno exclusivo, especialmente por meio da oferta de
grupos de apoio. Além disso, os enfermeiros podem melhorar sua préatica ao fornecer orientagdes
durante o pré-natal e continuar a assisténcia até a visita puerperal. Ficou evidente a necessidade
de implementar ac¢6es educativas que incentivem a amamentacdo durante o pré-natal na APS.

Garcia (2023) se prop6s a desenvolver produtos de tecnologia educacional voltados para
os profissionais da rede de APS, com o objetivo de apoiar a gestdo e a assisténcia a gestantes de
risco habitual. Foi identificada a necessidade de intervencdes focadas nos cuidados com recém-
nascidos e mulheres durante o pré-natal e o parto, dada a alta taxa de mortes evitaveis. Assim,
foram desenvolvidas tecnologias educacionais, que sao replicaveis e inovadoras, a fim de ajudar
a aprimorar as competéncias técnicas dos profissionais, promovendo uma reflex&o sobre préticas
e conhecimentos essenciais para mudangas significativas.

Araujo et al. (2023) analisaram como os enfermeiros da atencdo basica percebem a
assisténcia preé-natal destinada a adolescentes gravidas. Os resultados indicaram uma percepgéo
positiva sobre o impacto da assisténcia de enfermagem nesse contexto. No entanto, 0s
profissionais ressaltaram a necessidade de melhorias estruturais no atendimento, capacitacdo
continua dos enfermeiros e uma abordagem mais proativa para captar adolescentes gravidas
desde o inicio da gestagdo.

Para Forlim (2020), fortalecer as enfermeiras na competéncia para o cuidado na APS
envolve diferentes aspectos. No ambito técnico, é fundamental considerar tanto as habilidades
individuais quanto o trabalho em equipe, sempre com base em processos sistematizados e
fundamentados em evidéncias. No aspecto educacional, é necessaria uma formagao que valorize
0s principios essenciais da profissdo. Socialmente, é preciso promover o engajamento da
enfermagem com a sociedade, buscando maior visibilidade e valorizacdo da categoria.
Politicamente, € importante que haja uma colaboracéo entre gestores e formuladores de politicas,
garantindo condicdes de trabalho que incentivem um cuidado integral e humanizado, reforgando

0 papel das mulheres no processo gestacional e a identidade da enfermagem como profisséo.
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CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, buscou-se entender melhor quais séo os elementos que realmente
influenciam o cuidado que os enfermeiros oferecem as gestantes durante o pré-natal na APS.
Apds a analise dos estudos selecionados, ressalta-se que o enfermeiro tem um papel essencial na
assisténcia pré-natal uma vez que o referido profissional ndo é apenas um prestador de cuidados;
é um educador, um apoiador emocional e, muitas vezes, o primeiro profissional a estabelecer
uma relacdo de confianga com a gestante. Essa relagdo é importante, pois a confianca facilita a
comunicacdo, que, por sua vez, € um dos pilares do cuidado efetivo.

Ante 0 exposto, foram identificados varios elementos que se mostram determinantes na
assisténcia pré-natal. Um dos aspectos mais ressaltados nos estudos foi a importancia da
educacdo em saude sob a argumentacdo de que as gestantes precisam estar bem informadas sobre
0 que esperar durante a gravidez, quais séo os cuidados que devem ser tomados e como lidar com
possiveis complicacBes. Enfermeiros que adotam uma abordagem educativa ajudam a capacitar
as gestantes, tornando-as participantes ativas no cuidado da sua prépria saude.

A humanizacdo também se mostrou relevante. As mulheres gravidas ndo buscam somente
assisténcia técnica, mas também compreensao, acolhimento e apoio emocional. Alguns estudos
destacaram que as gestantes valorizam o acolhimento e a empatia dos enfermeiros. Por outro
lado, a comunicagdo efetiva € um determinante que permeia todos os aspectos do cuidado. A
capacidade do enfermeiro de ouvir atentamente as preocupagfes das gestantes e esclarecer
davidas de forma clara e acessivel é relevante para essa assisténcia.

Outra questdo levantada é a colaboracao entre profissionais de satde. A integracdo de
diferentes &reas da salde, como medicos, nutricionistas e psicologos, pode proporcionar um
cuidado mais completo. Da mesma forma, 0 acesso a servicos de saude de qualidade, com
instalacdes adequadas e recursos suficientes, € um fator determinante que pode afetar a
experiéncia do pré-natal; enquanto barreiras fisicas, como a distancia até as unidades de salde, e
a falta de recursos podem dificultar o acesso das gestantes a cuidados adequados. Salienta-se
também que o contexto social e cultural das gestantes também deve ser considerado uma vez que
a maneira como a gravidez € percebida e vivida varia de acordo com fatores culturais,
socioecondmicos e educacionais.

Diante dessas informagdes, pode-se concluir que o objetivo do estudo foi atingido e que

os elementos determinantes do cuidado realizado pelo enfermeiro no pré-natal na APS incluem
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a educacdo e informacgéo, a humanizagdo do cuidado, a qualidade da comunicacdo, 0 apoio
interprofissional, a infraestrutura de salde e o contexto social das gestantes. Tais elementos
interagem de forma complexa, influenciando diretamente a qualidade da assisténcia prestada.
Portanto, € imprescindivel que os profissionais de saude, gestores e formuladores de
politicas considerem esses elementos ao planejar e implementar a¢6es de cuidado no pré-natal.
A compreensdo de que o cuidado vai além da técnica e envolve um olhar holistico para a satde
da mulher gravida é o que realmente fara a diferenca na assisténcia e na saide materno-infantil.
Por fim, convém ressaltar que as reflexdes e conclusfes aqui apresentadas sdo também
um convite a acdo. Que os profissionais de enfermagem sempre busquem o aprimoramento do
cuidado prestado, lembrando que, no final das contas, estdo lidando com vidas, historias e sonhos.
E cada gestante merece receber o melhor nesse momento tdo especial e transformador que € a

maternidade.
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