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RESUMO

Este estudo aborda o manejo da ansiedade em pacientes com doencas cardiacas. A introducao
destaca a prevaléncia da ansiedade e sua correlagdo com as doencas cardiovasculares (DCVs),
ressaltando a importancia de compreender essa relacdo para desenvolver intervencdes eficazes.
A metodologia inclui uma pesquisa nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando descritores
especificos para selecionar estudos relevantes publicados entre 2016 e 2020. Os resultados
indicam que intervencdes combinadas, incluindo terapias cognitivas comportamentais, suporte
psicologico e tratamentos farmacoldgicos, séo eficazes na reducdo dos sintomas de ansiedade e
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a comunicacdo eficaz entre médicos
e pacientes é essencial para o sucesso do tratamento. A concluséo reforca a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar e centrada no paciente, enfatizando a importancia da humanizagéo
das praticas em salde. Este estudo evidencia a importancia de intervencfes integradas para

A&R International Health Beacon Journal (ISSN 2966-2168) 107
Séo José dos Pinhais, v.1, n.4, p. 106-112, 2024.


mailto:gustavofc.7@hotmail.com
mailto:danieloestreicher09@gmail.com
mailto:leandroalvares88@hotmail.com
mailto:alissongabriel401@gmail.com
mailto:miqueias.portes@aluno.unifenas.br
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://www.lockss.org/
https://www.lockss.org/

—9—

A

AR INTERNATIONAL HEALTH
BEACON JOURNAL

otimizar o manejo da ansiedade em contextos clinicos, promovendo uma melhor adesdo ao
tratamento e desfechos clinicos mais favoraveis.

Palavras-chave: Ansiedade; Doencas Cardiacas; Intervencbes Psicoldgicas; Abordagem
Multidisciplinar.

ABSTRACT

This study addresses the management of anxiety in patients with cardiac diseases. The
introduction highlights the prevalence of anxiety and its correlation with cardiovascular diseases
(CVDs), emphasizing the importance of understanding this relationship to develop effective
interventions. The methodology includes a search in PubMed and Scielo databases, using specific
descriptors to select relevant studies published between 2016 and 2020. The results indicate that
combined interventions, including cognitive behavioral therapies, psychological support, and
pharmacological treatments, are effective in reducing anxiety symptoms and improving patients’
quality of life. Additionally, effective communication between doctors and patients is crucial for
the success of the treatment. The conclusion reinforces the need for a multidisciplinary and
patient-centered approach, emphasizing the importance of humanizing health practices. This
study highlights the significance of integrated interventions to optimize anxiety management in
clinical settings, promoting better treatment adherence and more favorable clinical outcomes.

Keywords: Anxiety; Cardiac Diseases; Psychological Interventions; Multidisciplinary
Approach.

RESUMEN

Este estudio aborda el manejo de la ansiedad en pacientes con enfermedades cardiacas. La
introduccion destaca la prevalencia de la ansiedad y su correlacion con las enfermedades
cardiovasculares (ECVs), resaltando la importancia de comprender esta relacion para desarrollar
intervenciones efectivas. La metodologia incluye una busqueda en las bases de datos PubMed y
Scielo, utilizando descriptores especificos para seleccionar estudios relevantes publicados entre
2016 y 2020. Los resultados indican que las intervenciones combinadas, incluyendo terapias
cognitivas conductuales, apoyo psicoldgico y tratamientos farmacologicos, son efectivas para
reducir los sintomas de ansiedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Ademas, la
comunicacion efectiva entre médicos y pacientes es crucial para el éxito del tratamiento. La
conclusion refuerza la necesidad de un enfoque multidisciplinario y centrado en el paciente,
enfatizando la importancia de humanizar las practicas de salud. Este estudio resalta la
importancia de intervenciones integradas para optimizar el manejo de la ansiedad en entornos
clinicos, promoviendo una mejor adherencia al tratamiento y resultados clinicos mas favorables.

Palabras clave: Ansiedad; Enfermedades Cardiacas; Intervenciones Psicologicas; Enfoque
Multidisciplinario.
INTRODUCAO

A ansiedade é um dos transtornos mentais mais comuns, afetando milhdes de pessoas em

todo o0 mundo. Caracteriza-se por sentimentos de preocupagédo excessiva, medo e apreensao, que

A&R International Health Beacon Journal (ISSN 2966-2168) 108
Séo José dos Pinhais, v.1, n.4, p. 106-112, 2024.



—9-

A

AR INTERNATIONAL HEALTH
BEACON JOURNAL

podem interferir significativamente na qualidade de vida dos individuos. Estudos mostram que a
ansiedade ndo apenas impacta o bem-estar psicolégico, mas também tem implicacdes
fisiologicas, afetando varios sistemas do corpo (Leitdo; Moura, 2023).

Doencas cardiovasculares (DCVSs) representam uma das principais causas de morbidade
e mortalidade globalmente. Estas condi¢des incluem uma gama de problemas, como doenca
arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca e infarto do miocérdio. Fatores de risco para DCVs
incluem hipertensdo, diabetes, tabagismo, sedentarismo e dieta inadequada, além de fatores
psicossociais como o estresse e a depressdo (Bandeira et al., 2024).

A correlacdo entre ansiedade e doencas cardiovasculares € um campo de crescente
interesse cientifico. A ansiedade pode exacerbar condi¢fes cardiovasculares através de
mecanismos fisioldgicos, como 0 aumento da atividade simpatica, elevacdo dos niveis de cortisol
e inflamacdo sistémica. Além disso, pacientes com DCVs frequentemente enfrentam niveis
elevados de ansiedade devido a incerteza sobre a progressao da doenca e o0 impacto no estilo de
vida. Esta interacdo bidirecional torna a gestdo da ansiedade uma parte crucial do cuidado
cardiovascular ( Figueiredo; Saab; Silva, 2024).

Compreender a relacdo entre ansiedade e doencas cardiovasculares é vital para o
desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. Abordagens integradas que combinem
tratamento médico e suporte psicoldgico sdo essenciais para melhorar os desfechos dos pacientes
e a qualidade de vida. Este estudo de revisdo bibliografica busca explorar as intervencgdes
psicoldgicas no manejo da ansiedade em pacientes cardiacos, destacando a importancia de uma

abordagem multidisciplinar (Moreira et al., 2023).

METODOLOGIA

Este estudo de revisao bibliografica foi conduzido através de uma pesquisa nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “ansiedade”,
“doengas cardiacas”, “intervencdes psicoldgicas”, “resiliéncia” e “autoestima”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2016 e 2020, que abordassem a tematica da ansiedade em pacientes
cardiacos e as intervencgdes psicoldgicas associadas. Os critérios de exclusdo incluiram estudos
com amostras pediatricas e aqueles que nao estavam disponiveis em texto completo.

As referéncias principais utilizadas incluem estudos de Angermann e Ertl (2018), Celano

et al. (2018), Foldes-Busque et al. (2020), Garcia-Batista et al. (2020), e outros relevantes para o
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tema. Os estudos foram selecionados com base na relevancia e qualidade das publicagdes, sendo
analisados quanto as metodologias utilizadas, populagdes estudadas, intervencbes aplicadas e
resultados obtidos. A analise critica das fontes permitiu identificar padrdes e lacunas na literatura,
proporcionando uma visdo abrangente das intervencdes psicolégicas no manejo da ansiedade em

pacientes cardiacos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados demonstram que a integracdo de diferentes abordagens
terapéuticas resulta em uma melhor gestdo da ansiedade em pacientes com doencas cardiacas e
uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes. As intervencfes mais eficazes incluem o uso
de terapias cognitivas comportamentais, suporte psicolégico e intervengdes farmacoldgicas. De
acordo com (Celano et al., 2018), a terapia cognitivo-comportamental desempenha um papel
crucial no manejo da ansiedade, ajudando os pacientes a reduzir os sintomas de ansiedade e
melhorar a ades&o ao tratamento cardiaco.

O estudo de (Angermann e Ertl, 2018) destaca a eficacia dos tratamentos combinados
para 0 manejo da ansiedade em pacientes com insuficiéncia cardiaca, mostrando que a
combinacdo de intervencdes psicoldgicas e farmacoldgicas resulta em uma reducdo significativa
da ansiedade e em melhorias na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a comunicacao
eficaz entre médico e paciente também emerge como um fator determinante no tratamento da
ansiedade. (Celano et al., 2018) destacam que a fala geradora de nocebo pode impactar
negativamente os desfechos em saude, sublinhando a necessidade de um treinamento adequado
dos profissionais de salde em habilidades de comunicacéo.

A humanizacdo das praticas em salde e a ado¢do de uma abordagem centrada no paciente
sdo essenciais para melhorar a eficacia das intervencdes e promover um tratamento mais holistico
e integrado. Os resultados indicam que a combinacao de tratamentos farmacologicos, terapias
psicoldgicas e suporte psicossocial proporciona melhores resultados no controle da ansiedade e
na melhoria da funcionalidade dos pacientes. Além disso, a importancia de um planejamento
terapéutico individualizado e a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas da salde sao
evidenciadas como fatores-chave para o sucesso do manejo da ansiedade em pacientes com
doencas cardiacas (Tully et al., 2016).

Outros estudos indicam que até 45% dos pacientes com doencas cardiacas sofrem de
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sintomas significativos de depressao e ansiedade, aumentando os riscos de mortalidade e eventos
cardiacos adversos. A combinacdo de cuidados colaborativos, envolvendo psicoterapia e
farmacoterapia, tem mostrado ser a abordagem mais eficaz para melhorar os sintomas
psiquiatricos e a saude cardiaca geral (Reavell et al., 2018).

Foldes-Busque et al.(2020) identificaram que a implementacdo de programas de suporte
psicoldgico, como grupos de apoio e sessdes de terapia individual, em combina¢do com o
tratamento médico padrdo, resultou em uma significativa redugédo dos niveis de ansiedade e uma
melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Esses programas também ajudaram na promocao

de melhores habitos de vida e na adesdo ao tratamento medicamentoso.

CONCLUSAO

Este estudo de revisdo bibliografica reforca a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar no manejo da ansiedade em pacientes com doencas cardiacas. A combinacéo de
terapias cognitivas comportamentais, suporte psicolégico e tratamentos farmacol6gicos mostrou-
se eficaz na reducdo dos sintomas de ansiedade e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, a comunicacdo eficaz entre médicos e pacientes e a humanizacdo das praticas em
salde sdo fundamentais para o sucesso do tratamento.

A adogdo de abordagens centradas no paciente e o planejamento terapéutico
individualizado emergem como elementos essenciais para otimizar os desfechos clinicos. A
integracdo dessas estratégias terapéuticas promove um cuidado mais holistico e eficaz,
evidenciando a necessidade de uma colaboracéo estreita entre profissionais de diferentes areas

da salde para 0 manejo adequado da ansiedade em pacientes cardiacos.
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