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RESUMO

O Diabetes Mellitus consiste em uma sindrome metabdlica de carater crénico derivada dos
problemas no metabolismo do horménio produzido pelas células beta do pancreas a insulina
classifica-se a diabetes em dois principais grupos o diabetes tipo 1 (DM1) e o diabetes tipo 2
(DM2). Além disso, existem o diabetes gestacional (DMG) e o diabetes tipo MODY . Portanto,
0 objetivo desse estudo epidemioldgico consiste em caracterizar o perfil epidemioldgico da
morbidade por Diabetes Mellitus no Distrito Federal entre 2020 e 2024, buscando o ndmero de
casos relacionado com as variaveis disponiveis no Sistema de Informac6es Hospitalares. Trata-
se de um estudo observacional, descritivo, do tipo transversal.Foram coletados os dados
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referentes as varidveis: municipio de atendimento, ano de atendimento, faixa etaria e sexo.
Baseado em “epidemiologia”, “diabetes”, “morbidade” nas bases de acesso das plataformas
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar. De acordo com os dados
observou-se 8454 internagdes por diabetes no periodo analisado, 24% foram realizados no ano
de 2023, 53% em homens e 20% na faixa etéaria de 50 a 59 anos. Portanto, o perfil epidemioldgico
da morbidade por Diabetes Mellitus no Distrito Federal entre 2020 e 2024 foi de 8.454
internacgdes, sendo sua maioria homens, ocorridas principalmente no ano de 2022, na faixa etaria
de 50 a 59 anos.

Palavras-chave: Epidemiologia, Diabetes, Morbidade.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus consists of a chronic metabolic syndrome derived from problems in the
metabolism of the hormone produced by the beta cells of the pancreas, insulin. Diabetes is
classified into two main groups: type 1 diabetes (DM1) and type 2 diabetes (DM2). In addition,
there are gestational diabetes (GDM) and MODY diabetes. Therefore, the objective of this
epidemiological study is to characterize the epidemiological profile of morbidity due to Diabetes
Mellitus in the Federal District between 2020 and 2024, searching for the number of cases related
to the variables available in the Hospital Information System. This is an observational,
descriptive, cross-sectional study. Data were collected regarding the following variables:
municipality of care, year of care, age group, and sex. Based on “epidemiology”, “diabetes”,
“morbidity” in the access databases of the Scientific Electronic Library Online (Scielo) and
Google Scholar platforms. According to the data, 8,454 hospitalizations for diabetes were
observed in the period analyzed, 24% were performed in 2023, 53% in men and 20% in the age
group of 50 to 59 years. Therefore, the epidemiological profile of morbidity due to Diabetes
Mellitus in the Federal District between 2020 and 2024 was 8,454 hospitalizations, the majority
of which were men, occurring mainly in 2022, in the age group of 50 to 59 years.

Keywords: Epidemiology, Diabetes, Morbidity.

RESUMEN

La Diabetes Mellitus consiste en un sindrome metabdlico crénico derivado de problemas en el
metabolismo de la hormona producida por las células beta del pancreas, la insulina. La diabetes
se clasifica en dos grandes grupos: diabetes tipo 1 (DML1) y diabetes tipo 2 (DM2). Ademas,
existen diabetes gestacional (DMG) y diabetes tipo MODY. Por lo tanto, el objetivo de este
estudio epidemioldgico es caracterizar el perfil epidemioldgico de la morbilidad por Diabetes
Mellitus en el Distrito Federal entre 2020 y 2024, buscando el nimero de casos relacionados con
las variables disponibles en el Sistema de Informacion Hospitalaria. Se trata de un estudio
observacional, descriptivo, transversal. Se recogieron datos relativos a las variables: municipio
de servicio, afio de servicio, grupo etario y sexo. Basado en “epidemiologia”, “diabetes”,
“morbilidad” en las bases de datos de acceso de las plataformas Scientific Electronic Library
Online (Scielo) y Google Scholar. Segun los datos, en el periodo analizado se observaron 8454
hospitalizaciones por diabetes, el 24% se realizaron en el afio 2023, el 53% en hombres y el 20%
en el grupo de edad de 50 a 59 afios. Por lo tanto, el perfil epidemioldgico de morbilidad por
Diabetes Mellitus en el Distrito Federal entre 2020 y 2024 fue de 8,454 hospitalizaciones, la
mayoria de hombres, ocurriendo principalmente en 2022, en el grupo etario de 50 a 59 afios.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus consiste em uma sindrome metabdlica de carater cronico se
enquadrando na lista de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis, sendo considerado um problema
de saude publica grave (Silva et al., 2024).

A fisiopatologia esta relacionada a problemas no metabolismo do horménio produzido
pelas células beta do pancreas a insulina, seja pela ma absorcao dela pelo organismo ou pela falta
de producéo desse horménio pelas células responsaveis (Silva et al., 2024).

Dessa maneira, existe uma alta prevaléncia em paises em desenvolvimento, sobretudo
influenciada pelas questdes socioecondmicos. Além disso, a urbanizacéo, a industrializag&o, o
envelhecimento populacional, 0 aumento da obesidade séo fatores que aumentam diretamente o
indice de diabetes no pais (Segateli et al., 2024).

A Sociedade Brasileiro de Diabetes classifica a diabetes em dois principais grupos o
diabetes tipo 1 (DM1) e o diabetes tipo 2 (DM2). Além disso, existem o diabetes gestacional
(DMG) e o diabetes tipo MODY. Sendo que, 0 DM2 consiste na etiopatogenia mais prevalente
nas estatisticas mundiais (da Silva et al., 2024).

O diagndstico envolve a historia clinica e a realizagdo das medidas de glicemia capilar,
de jejum ou pela hemoglobina glicada (Hb1Ac). O tratamento deve ser realizado por meio de
mudanca do estilo de vida, adquirindo habitos saudaveis, hipoglicemiantes orais ou com insulina
da (Silva et al., 2024).

A melhor forma de encarar o diabetes consiste na realizacdo de medidas preventivas como
a realizacdo de atividades fisicas, a manutencéo de uma dieta saudavel com pouco consumo de
carboidratos e gorduras (da Silva et al., 2024).

Além disso, 0 uso de drogas, o tabagismo e o consumo de alcool também consiste em
fatores que pioram o quadro. Somando a isso, a presenca de outras comorbidades como
hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia renal e obesidade prejudicam ainda mais o paciente
diabético (da Silva et al., 2024).

Dessa forma, percebe-se a importancia de se estudar e caracterizar qual o perfil
epidemiol6gico mais prevalente dessa doenga, buscando ao delimitar esse publico realizar de
forma direcionada politicas publicas para prevencdo e melhor tratamento desses doentes na
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regiao.

Portanto, o objetivo desse estudo epidemioldgico consiste em caracterizar o perfil
epidemioldgico da morbidade por Diabetes Mellitus no Distrito Federal entre 2020 e 2024,
buscando o nimero de casos relacionado com as variaveis disponiveis no Sistema de Informacdes

Hospitalares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, do tipo transversal. Foi realizado um
levantamento da morbidade por Diabetes Mellitus no Distrito Federal de Janeiro de 2020 a Junho
de 2024. Foram coletados os dados referentes as variaveis: municipio de atendimento, ano de
atendimento, faixa etaria e sexo.

A posteriori, os dados foram alocados em uma tabela no Microsoft Excel, para confec¢éo
das tabelas e organizagédo dos dados.

Além disso, foram utilizados para o levantamento de dados desse estudo: revistas e artigos
cientificos, resumos, periddicos e revisdes literarias nos idiomas portugués e inglés.

Baseado em “epidemiologia”, “diabetes”, “morbidade” nas bases de acesso das
plataformas Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar.

A selecdo das literaturas foi executada durante o més de agosto de 2024 e foram
considerados como critérios de inclusdo sendo artigos a partir de 2020 e que fossem dos idiomas
portugués e inglés. Quanto aos critérios de exclusdo, ndo entraram na selecdo os artigos de

estudos secundarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados observados pelo Sistema de Informac6es Hospitalares, entre
Janeiro de 2020 e Junho de 2024 ocorreram 8.454 internacdes por Diabetes Mellitus no Distrito
Federal.

Alem disso, de acordo com as literaturas analisadas no Brasil mais de 13 milhdes de
pessoas possuem diabetes, representando 6,9% da populacdo brasileira, o Distrito Federal
representa uma pequena parte dos casos atendidos durante esses ultimos 5 anos (da Silva et al.,
2024).

A&R International Health Beacon Journal (ISSN 2966-2168) 263
Séo José dos Pinhais, v.1, n.4, p. 260-266, 2024.



—9—

”~

AR INTERNATIONAL HEALTH
BEACON JOURNAL

Tabela 1: Internagdes relacionadas ao municipio

MUNICIPIO NUMERO

Brasilia 8.454
Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares

Com relagéo ao ano percebe-se que o0 ano de 2022 teve 0 maior numero de casos cerca de
24% da porcentagem total dos periodos analisados, percebe-se que ocorreu um aumento durante
0s anos anteriores e em 2023 uma diminuigé&o.

Essa estatistica revela que o aumento ocorrido em 2022 esta atrelado a pandemia do
COVID-19 que afastou os pacientes dos servicos de satde durante os anos de 2020 e 2021, em
2022 com a situacdo voltando a normalidade os doencas conseguiram acompanhar novamente
seus casos e realizar mais diagndsticos (Silva et al., 2024).

De acordo com a literatura a Regido Sudeste do pais representa 0 maior nimero de
diabéticos, sendo assim, o Distrito Federal participa como parte importante do aumento da
prevaléncia de pacientes nessa regido (Silva et al., 2024).

Tabela 2: Internagdes por ano

ANO NUMERO
2019 167
2020 1.694
2021 1.805
2022 2.014
2023 1.948
2024 826

Fonte: Sistema de InformacGes Hospitalares

Com relacdo a faixa etéria percebe-se que a partir dos 40 até os 69 anos sdo as faixas
etarias com maior nimero de casos, sendo que dos 50 a 59 anos representou a porcentagem de
maior prevaléncia com cerca de 20% do total analisado.

Ao observar essas faixas etarias pela literatura conseguimos observar que 0s idosos
estdo atrelados ao maiores indices de DM2 no pais e essa tendéncia se segue no Distrito Federal
(Segateli et al., 2024).

Além disso, observa-se que essa faixa etaria possui 0 maior contingente de gastos
hospitalares, pois além do aumento da morbimortalidade ocasionada pelo diabetes, esses
pacientes possuem outras comorbidades que aumentam o nimero de internagdes (Segateli et
al., 2024).
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Tabela 3: Internagdes por faixa etaria

FAIXA ETARIA NUMERO

MENOR 1 ANO 26
1 A4 ANOS 228
5 A9 ANOS 390
10 A 14 ANOS 706
15 A 19 ANOS 238
20 A 29 ANOS 610
30 A 39 ANOS 602

40 A 49 ANOS 1.043

50 A 59 ANOS 1.648

60 A 69 ANOS 1.516
70 A 79 ANOS 979
80 ANOS E MAIS 378

Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares

Com relagéo ao sexo, percebe-se que 0 sexo masculino possui cerca de 53% dos
atendimentos realizados no Distrito Federal, uma diferenca pequena quando se comparada aos
valores obtidos pelas mulheres.

Essa diferenca justifica-se pela literatura que afirma que as mulheres procuram mais por
atendimento e possuem uma maior adeséo ao tratamento, diferente dos homens que tendem a
ter menor preocupagdo com a saude e apenas procuram por atendimento em carater de urgéncia
(da Silva et al., 2024).

Ou seja, as acdes realizadas para prevencdo, possuem menor adesdo pelos homens, que
acabam com uma prevaléncia maior que o sexo feminino (da Silva et al., 2024).

Tabela 4: InternacBes por sexo

SEXO NUMERO
FEMININO 3.934
MASCULINO 4.520

Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares

CONCLUSAO

Portanto, o perfil epidemiologico da morbidade por Diabetes Mellitus no Distrito Federal
entre 2020 e 2024 foi de 8.454 internages, sendo sua maioria homens, ocorridas principalmente
no ano de 2022, na faixa etéria de 50 a 59 anos.
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De acordo com esse perfil pode-se criar politicas publicas de prevencgdo e tratamento
direcionadas de forma estratégica para esse publica em especifico que possui maior aumento de
casos nos Ultimos 5 anos, direcionando para diminuicao desses indices principalmente na capital

do pais.
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