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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer, uma forma de deméncia progressiva e irreversivel,
representa um desafio significativo para a saide publica global. OBJETIVO: Analisar 0s avangos
recentes no diagnostico precoce da doenca de Alzheimer METODOLOGIA: A metodologia para
uma revisdo integrativa de literatura sobre os avancos recentes no diagndstico precoce da Doenca
de Alzheimer envolve uma abordagem sistematica e abrangente para a coleta, analise e sintese
de informagdes relevantes. Inicialmente, foi realizada uma busca extensa em bases de dados
cientificas, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando palavras-chave relacionadas ao
diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer. RESULTADOS E DICUSSAO: A revisdo da
literatura revelou significativos progressos nas tecnologias de neuroimagem, biomarcadores e
avaliacdes cognitivas. As tecnologias de neuroimagem, como a ressonancia magnética (RM) e a
tomografia por emissdo de pdsitrons (PET), tém se destacado pela sua capacidade de identificar
alteraces cerebrais precoces associadas ao Alzheimer. Estudos mostram que a anélise de padrdes
de atrofia cerebral e depdsitos de placas amiloides através da PET pode detectar sinais iniciais.
CONCLUSAO: Os avancos recentes no diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer tém
proporcionado melhorias significativas na detec¢do e manejo da doenca. Tecnologias avancadas
de neuroimagem, como a ressonancia magnética e a tomografia por emissao de pésitrons, tém
permitido a visualizagdo detalhada das alteracGes cerebrais associadas ao Alzheimer, antes do
aparecimento dos sintomas clinicos.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Diagndéstico precoce, Avancos

SUMMARY

INTRODUCTION: Alzheimer's disease, a progressive and irreversible form of dementia,
represents a significant challenge to global public health. OBJECTIVE: To analyze recent
advances in the early diagnosis of Alzheimer's disease METHODOLOGY': The methodology for
an integrative literature review on recent advances in the early diagnosis of Alzheimer's disease
involves a systematic and comprehensive approach to the collection, analysis and synthesis of
relevant information . Initially, an extensive search was carried out in scientific databases, such
as PubMed, Scopus and Web of Science, using keywords related to the early diagnosis of
Alzheimer's Disease. RESULTS AND DISCUSSION: The literature review revealed significant
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progress in neuroimaging technologies, biomarkers and cognitive assessments. Neuroimaging
technologies, such as magnetic resonance imaging (MRI) and positron emission tomography
(PET), have stood out for their ability to identify early brain changes associated with Alzheimer's.
Studies show that analyzing patterns of brain atrophy and amyloid plaque deposits through PET
can detect early signs. CONCLUSION: Recent advances in the early diagnosis of Alzheimer's
Disease have provided significant improvements in the detection and management of the disease.
Advanced neuroimaging technologies, such as magnetic resonance imaging and positron
emission tomography, have allowed detailed visualization of brain changes associated with
Alzheimer's, before clinical symptoms appear.

Keywords: Alzheimer's disease, Early diagnosis, Advances

RESUMEN

INTRODUCCION: La enfermedad de Alzheimer, una forma progresiva e irreversible de
demencia, representa un desafio importante para la salud publica mundial. OBJETIVO: Analizar
los avances recientes en el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer METODOLOGIA:
La metodologia para una revision integradora de la literatura sobre los avances recientes en el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer implica un enfoque sistematico e integral para
la recopilacion, andlisis y sintesis de informacion relevante. Inicialmente se realiz6 una busqueda
exhaustiva en bases de datos cientificas, como PubMed, Scopus y Web of Science, utilizando
palabras clave relacionadas con el diagnostico precoz de la Enfermedad de Alzheimer.
RESULTADOS Y DISCUSION: La revision de la literatura reveld avances significativos en
tecnologias de neuroimagen, biomarcadores y evaluaciones cognitivas. Las tecnologias de
neuroimagen, como la resonancia magnética (MRI) y la tomografia por emision de positrones
(PET), se han destacado por su capacidad para identificar cambios cerebrales tempranos
asociados con el Alzheimer. Los estudios demuestran que el andlisis de patrones de atrofia
cerebral y depdsitos de placa amiloide mediante PET puede detectar signos tempranos.
CONCLUSION: Los avances recientes en el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer
han proporcionado mejoras significativas en la deteccion y el tratamiento de la enfermedad. Las
tecnologias avanzadas de neuroimagen, como la resonancia magnética y la tomografia por
emision de positrones, han permitido la visualizacion detallada de los cambios cerebrales
asociados con el Alzheimer, antes de que aparezcan los sintomas clinicos.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer, Diagnostico precoz, Avances

INTRODUCAO
A Doenca de Alzheimer, uma forma de deméncia progressiva e irreversivel, representa
um desafio significativo para a satde publica global. Caracterizada pelo declinio gradual das
fungdes cognitivas, a identificagdo precoce da doenca é crucial para a implementacdo de
intervencdes que possam retardar seu progresso e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Recentemente, avancos notaveis tém sido alcangados no diagndstico precoce da Doenca de
Alzheimer, refletindo o desenvolvimento de novas tecnologias e métodos de avaliacdo. Estas

inovagdes incluem avangos na neuroimagem, no uso de biomarcadores e na avaliagdo cognitiva,
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que proporcionam ferramentas mais precisas e eficazes para a deteccao precoce da doenga (Jack
et al., 2018; Cummings et al., 2019).

A utilizacdo de tecnologias avangadas de imagem cerebral, como a ressonancia
magnética (RM) e a tomografia por emissdo de pdésitrons (PET), tem permitido a visualizacéo
detalhada de alteracdes cerebrais associadas ao Alzheimer, muito antes do surgimento dos
sintomas clinicos. Estudos tém demonstrado que a andlise de padrdes de atrofia cerebral e
depositos de placas amiloides pode indicar a presenga precoce da doenga (ladecola, 2017). Essas
técnicas oferecem a capacidade de identificar mudancas estruturais e funcionais no cérebro que
séo precoces e sutis, permitindo uma intervencdo mais antecipada e direcionada.

Além das inovacBes em neuroimagem, o desenvolvimento e a aplicagdo de
biomarcadores também tém contribuido significativamente para o diagndstico precoce.
Biomarcadores como a proteina tau e o beta-amiloide, detectaveis no liquor cerebrospinal e em
exames de sangue, tém mostrado potencial para identificar a Doenca de Alzheimer em estagios
iniciais (Sperling et al., 2014). Combinados com avaliagdes cognitivas avancadas e testes
genéticos, esses biomarcadores oferecem um panorama mais abrangente e preciso do estado
neurobiolégico do paciente, facilitando diagnosticos mais répidos e intervencdes mais eficazes
(O’Brien & Wong, 2011).

Sendo assim, esse estudo tem por objetivo analisar os avangos recentes no diagnostico

precoce da doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

A metodologia para uma revisao integrativa de literatura sobre 0s avangos recentes no
diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer envolve uma abordagem sistematica e abrangente
para a coleta, analise e sintese de informac6es relevantes. Inicialmente, foi realizada uma busca
extensa em bases de dados cientificas, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
palavras-chave relacionadas ao diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer, incluindo termos
como "neuroimagem”, "biomarcadores”, e "avaliacdo cognitiva". A selecdo dos artigos foi
baseada em critérios de inclusdo, como a relevancia para o tema, a qualidade metodolégica e a
publicacdo em periddicos revisados por pares, priorizando estudos mais recentes para refletir os
avangos mais atuais na area.

Apos a selecdo dos artigos, foi realizada uma anélise critica dos dados, focando nas
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inovacGes mais significativas no diagnostico precoce da Doenca de Alzheimer. Foram
examinadas técnicas avancadas de neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional e a
tomografia por emissdo de positrons, que permitem a visualizacdo de alteragdes cerebrais
precoces. Adicionalmente, a revisdo considerou o papel dos biomarcadores, incluindo proteinas
tau e beta-amiloide, que tém demonstrado potencial na deteccdo antecipada da doenca. A analise
também incluiu a eficacia das avaliacdes cognitivas baseadas em testes neuropsicoldgicos, que
tém contribuido para identificar sinais iniciais de deterioracdo cognitiva.

A sintese dos resultados envolveu a comparacgdo e a integracdo das descobertas para
fornecer uma visao consolidada dos avancos recentes. Foram destacados 0s progressos no uso de
novas tecnologias e métodos diagnosticos, bem como os desafios e limitacdes associadas a esses
avancos. A revisao também abordou as implicac6es clinicas e futuras direcBGes para a pesquisa,
enfatizando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e a necessidade de validagéo
adicional das novas ferramentas diagndsticas para melhorar o manejo e o tratamento da Doenca
de Alzheimer. Essa metodologia permitiu uma compreensdo abrangente dos desenvolvimentos
recentes e contribuiu para a identificacdo de lacunas na literatura e oportunidades para futuras

investigacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao da literatura sobre 0s avancos recentes no diagnostico precoce da Doenca de
Alzheimer revelou significativos progressos nas tecnologias de neuroimagem, biomarcadores e
avaliagdes cognitivas. As tecnologias de neuroimagem, como a ressonancia magnetica (RM) e a
tomografia por emissdo de pdsitrons (PET), tém se destacado pela sua capacidade de identificar
alteraces cerebrais precoces associadas ao Alzheimer. Estudos mostram que a analise de padrdes
de atrofia cerebral e depdsitos de placas amiloides através da PET pode detectar sinais iniciais
da doenca antes do aparecimento dos sintomas clinicos (Jack et al., 2018; Cummings et al., 2019).
Esses avangos na neuroimagem tém permitido a visualizagdo detalhada de alteragdes estruturais
e funcionais no cérebro, o que é crucial para o diagnostico precoce e para a implementacéo de
intervencdes terapéuticas mais eficazes.

Os biomarcadores também tém desempenhado um papel fundamental no diagndstico
precoce da Doenca de Alzheimer. A deteccdo de proteinas tau e beta-amiloide no liquor

cerebrospinal e em exames de sangue tem mostrado potencial para identificar a doenca em
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estagios iniciais (Sperling et al., 2014). Esses biomarcadores fornecem informacdes sobre o
estado neurobioldgico do paciente e ajudam a confirmar o diagnostico quando combinado com
outros métodos de avaliacdo. No entanto, a utilizacdo de biomarcadores ainda enfrenta desafios,
como a variabilidade nos niveis das proteinas e a necessidade de validacdo em diferentes
populagdes (O’Brien & Wong, 2011). A integracdo de biomarcadores com neuroimagem e
avaliacGes cognitivas pode melhorar a precisdao do diagnostico e permitir uma deteccdo mais
precoce.

As avaliagdes cognitivas tém sido aprimoradas para identificar alteragdes cognitivas
sutis associadas ao Alzheimer. Testes neuropsicologicos e avaliagbes cognitivas avangadas tém
mostrado eficacia na deteccdo precoce de déficits cognitivos que podem preceder o
desenvolvimento clinico da doenca (ladecola, 2017). A combinagdo dessas avaliagdes com outras
ferramentas diagndsticas oferece uma abordagem mais holistica e precisa para o diagndstico
precoce. Apesar dos avancos, ainda existem desafios significativos, como a necessidade de
padronizacdo dos testes e a implementacdo universal desses métodos avancados em diferentes
contextos clinicos. A revisdo destaca a importancia de continuar a pesquisa para superar essas
limitacOes e promover a adog¢do mais ampla das novas tecnologias e métodos.

Além das inovagBes mencionadas, 0s avangos na pesquisa genética também tém
proporcionado novas perspectivas para o diagnostico precoce da Doenga de Alzheimer. Estudos
recentes tém identificado variantes genéticas associadas ao risco aumentado de Alzheimer, como
as mutagdes nos genes APP, PSEN1 e PSEN2, bem como o0 alelo &4 da apolipoproteina E (APOE)
(Karch & Goate, 2015). A anélise genética permite ndo apenas a identificacdo de individuos com
maior predisposi¢cdo & doenca, mas também a compreensdo dos mecanismos patologicos
subjacentes. A integracdo de testes genéticos com outras modalidades diagndsticas pode ajudar
a refinar os critérios de diagnostico e promover estratégias de prevencao personalizadas.

No entanto, é essencial abordar as implicacdes éticas e psicoldgicas do aconselhamento
genético e garantir que as informagdes obtidas sejam utilizadas de maneira responsavel e com o
devido suporte aos pacientes e suas familias (Haeusler & Shen, 2017). Assim, enquanto 0s
avancos genéticos oferecem promissora oportunidade para a deteccdo precoce, eles também
exigem uma consideracdo cuidadosa das complexidades associadas a sua aplicacao clinica.
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CONCLUSAO

Os avancos recentes no diagndstico precoce da Doenca de Alzheimer tém
proporcionado melhorias significativas na detecgéo e manejo da doenca. Tecnologias avancadas
de neuroimagem, como a ressonancia magnética e a tomografia por emissao de pdésitrons, tém
permitido a visualizacdo detalhada das alteracdes cerebrais associadas ao Alzheimer, antes do
aparecimento dos sintomas clinicos. Essas ferramentas possibilitam a identificacdo precoce de
atrofia cerebral e depdsitos de placas amiloides, essenciais para um diagnoéstico mais antecipado.

Além disso, a utilizacdo de biomarcadores, como as proteinas tau e beta-amiloide, e 0s
avancgos na genética tém complementado os métodos de imagem, oferecendo uma visdo mais
completa do estado neurobioldgico do paciente. Esses biomarcadores, detectaveis em exames de
liquor e sangue, ajudam a confirmar o diagndstico e a personalizar estratégias de intervencéo. A
combinacgédo dessas abordagens, juntamente com avaliagdes cognitivas aprimoradas, representa
um avanco significativo na detec¢do precoce da Doenga de Alzheimer, promovendo uma gestdo

mais eficaz e potencialmente retardando a progressao da doenca.
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