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RESUMO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € uma condicdo critica caracterizada pela auséncia de pulso
central, perda de consciéncia e apneia. Para restabelecer a circulagdo esponténea, sdo realizadas
manobras de Reanimacédo Cardiopulmonar (RCP) com o objetivo de manter a perfusdo arterial
dos 6rgaos vitais. A enfermagem desempenha um papel vital na saide publica e no bem-estar da
sociedade, promovendo a salde, mantendo e recuperando a vida através de cuidados diretos,
educacdo, prevencdo de doencas e apoio emocional. Este estudo visa identificar qual é a relacdo
entre 0 estudo permanente e a autonomia profissional da enfermagem na efetividade das
intervencdes de reanimacao cardiaca. Trata-se de uma revisdo de literatura cujo a coleta de dados
foi realizada entre julho e agosto de 2024, utilizando o Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). O processo incluiu a selecdo do tema, definicdo de objetivos e estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusao de artigos. Foram considerados estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol, resultando na selecdo de 10 artigos relevantes, publicados entre 2020 e 2024.
Os descritores utilizados na busca avangada incluiram termos como foram "Enfermagem” AND
"Patologias cardiovasculares", “Enfermagem” AND "Parada Cardiorrespiratoria (PCR)" OR
“Reanimag¢do Cardiopulmonar (RCP)” e “Enfermagem” AND "Processo de Enfermagem (PE)".
A andlise qualitativa permitiu a sintese das informagdes contidas nos artigos selecionados,
revelando que a educacdo continuada e a autonomia dos enfermeiros estdo intrinsecamente
ligadas a eficacia das manobras de reanimacdo e a seguranca do atendimento. As doencas
cardiovasculares, especialmente a PCR, sdo uma das principais causas de mortalidade em
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC). O enfermeiro tem um papel crucial na identificagédo
precoce e intervencdo em casos de PCR. No entanto, ha deficiéncias no uso do desfibrilador,
afetando a autonomia dos profissionais. A simulacdo clinica é apontada como uma ferramenta
eficaz para melhorar o conhecimento e habilidades, garantindo maior seguranga e eficiéncia no
atendimento. Conclui-se que a autonomia é crucial para a proatividade dos enfermeiros em
emergéncias, evitando atrasos, ansiedade e erros nas compressdes toracicas, problemas
frequentemente causados pela falta de conhecimento. Portanto, é essencial que os profissionais
continuem aprendendo continuamente para manter a alta qualidade no atendimento.

Palavras-chave: Autonomia Profissional; Educacdo Continuada; Enfermeiros; Emergéncia.

ABSTRACT

Cardiopulmonary Arrest (CRA) is a critical condition characterized by the absence of a central
pulse, loss of consciousness, and apnea. To reestablish spontaneous circulation,
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) maneuvers are performed with the aim of maintaining
arterial perfusion of vital organs. Nursing plays a vital role in public health and the well-being of
society, promoting health, maintaining and restoring life through direct care, education, disease
prevention, and emotional support. This study aims to identify the relationship between ongoing
study and professional autonomy of nursing in the effectiveness of cardiac resuscitation
interventions. This is a literature review whose data collection was carried out between July and
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August 2024, using the Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL). The process
included the selection of the theme, definition of objectives, and establishment of criteria for
inclusion and exclusion of articles. Studies published in Portuguese, English and Spanish were
considered, resulting in the selection of 10 relevant articles, published between 2020 and 2024.
The descriptors used in the advanced search included terms such as "Nursing” AND
"Cardiovascular pathologies", “Nursing” AND "Cardiopulmonary arrest (CPA)" OR
“Cardiopulmonary resuscitation (CPR)” and “Nursing” AND "Nursing Process (NP)". The
qualitative analysis allowed the synthesis of the information contained in the selected articles,
revealing that continuing education and the autonomy of nurses are intrinsically linked to the
effectiveness of resuscitation maneuvers and the safety of care. Cardiovascular diseases,
especially CPA, are one of the main causes of mortality in patients with Chronic Kidney Disease
(CKD). Nurses have a crucial role in the early identification and intervention in cases of CPA.
However, there are deficiencies in the use of the defibrillator, affecting the autonomy of
professionals. Clinical simulation is indicated as an effective tool to improve knowledge and
skills, ensuring greater safety and efficiency in care. It is concluded that autonomy is crucial for
nurses' proactivity in emergencies, avoiding delays, anxiety and errors in chest compressions,
problems often caused by lack of knowledge. Therefore, it is essential that professionals continue
to learn continuously to maintain high quality care.

Keywords: Professional Autonomy; Continuing Education; Nurses; Emergency.

RESUMEN

La parada cardiorrespiratoria (CRA) es una condicion critica caracterizada por la ausencia de
pulso central, pérdida del conocimiento y apnea. Para restablecer la circulacion espontanea se
realizan maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) con el objetivo de mantener la
perfusion arterial de los érganos vitales. La enfermeria desempefia un papel vital en la salud
publica y el bienestar de la sociedad, promoviendo la salud, manteniendo y restaurando la vida a
través de la atencidn directa, la educacidn, la prevencion de enfermedades y el apoyo emocional.
Este estudio tiene como objetivo identificar la relacion entre el estudio permanente y la
autonomia profesional de enfermeria en la efectividad de las intervenciones de reanimacion
cardiaca. Se trata de una revision de la literatura cuya recoleccion de datos se realiz6 entre julio
y agosto de 2024, utilizando el Portal Regional de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). El
proceso incluyé seleccionar el tema, definir objetivos y establecer criterios de inclusiéon y
exclusion de articulos. Se consideraron estudios publicados en portugués, inglés y espafiol,
resultando en la seleccion de 10 articulos relevantes, publicados entre 2020 y 2024. Los
descriptores utilizados en la busqueda avanzada incluyeron términos como "Nursing” AND
"Cardiovascular pathologies”, "Nursing” AND "Parada Cardiorrespiratoria (PCR)" O
"Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)" y "Enfermeria" Y "Proceso de Enfermeria (NP)" EI
andlisis cualitativo permitio sintetizar la informacién contenida en los articulos seleccionados,
revelando que la educacion continua y la formacion de los enfermeros. La autonomia esta
intrinsecamente ligada a la efectividad de las maniobras de reanimacion y a la seguridad de la
atencion. Las enfermedades cardiovasculares, especialmente la PCR, son una de las principales
causas de mortalidad en pacientes con Enfermedad Renal Cronica (ERC). Sin embargo, existen.
deficiencias en el uso del desfibrilador, afectando la autonomia de los profesionales. La
simulacion clinica es vista como una herramienta eficaz para mejorar conocimientos y
habilidades, garantizando mayor seguridad y eficiencia en la atencion. Se concluye que la
autonomia es crucial para la proactividad del enfermero en las emergencias, evitando demoras,
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ansiedad y errores en las compresiones toracicas, problemas muchas veces causados por falta de
conocimiento. Por lo tanto, es fundamental que los profesionales sigan aprendiendo
continuamente para mantener una atencion de alta calidad.

Palabras clave: Autonomia Profesional; Educacion Continua; Enfermeras; Emergencia.

INTRODUCAO

Segundo Trentin et al. (2023) a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) pode ser definida como
uma emergéncia cardiologica, a qual ocasiona a interrup¢édo da atividade mecénica do coragéo,
confirmada pela auséncia de movimentos respiratorios e circulatorios visiveis e palpaveis. Sendo
um quadro clinico que necessita intervences imediatas e para isso os profissionais de saude
realizam compressdes e ventilacdes continuas, os medicamentos mais usados para situacdes
como essa € adrenalina, visando a estabilizacdo da funcdo cardiovascular.

De acordo com Meneguin et al. (2023) a qualidade dos cuidados de enfermagem esta
associada a adocdo de boas préaticas baseadas em principios cientificos, no raciocinio clinico e
nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. A enfermagem ¢é uma profissdo essencial para a
salde publica e o bem-estar da sociedade. Seu valor esta na promocéo da sadde, na manutencao
e recuperacao da vida por meio de cuidados diretos, educacao, prevencdo de doengas e apoio
emocional. Como uma profissdo autbnoma, a enfermagem néo depende de outras para existir.

O enfermeiro que atua na Equipe de Resposta Rapida (TRR), tem como principal objetivo
proporcionar atendimento ao paciente critico em qualquer area do hospital. Ele também ¢é
responsavel por garantir a seguranca aos pacientes que apresentam deterioragdo clinica durante
a internacdo. Além disso, o enfermeiro treina as equipes para identificar sinais de deterioracdo
clinica e participa de avaliagdes proativas de pacientes em situacdo de risco (MENEGUIN et al.,
2024). Portanto, é evidente que a enfermagem é uma profissdo indispensavel, mesmo que muitas
vezes desvalorizada em diversos paises. Além de desempenhar todas as a¢cdes mencionadas
anteriormente, sua principal funcédo é o cuidado baseado em evidéncias cientificas, destacando-
se como uma profissdo autossuficiente.

Dessa forma, é fundamental aprofundar a pesquisa sobre o tema, pois esses estudos
podem influenciar a elaboracdo de politicas que ampliem a autonomia da enfermagem,
especialmente em paises onde a profissdo é subvalorizada. Pesquisas como essas sdo essenciais
para o desenvolvimento de protocolos que assegurem maior autonomia e liberdade de atuacao

para os enfermeiros, permitindo uma resposta mais eficaz em quadros de PCR.
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Também, pesquisas como essa proporcionam estratégias educativas, visando manter
esses profissionais atualizados, visto que a educacdo permanente garante profissionais
qualificados, levando em conta que o desenvolvimento de competéncia clinica em uma &rea
especifica da enfermagem depende da integracdo de diversos critérios relacionados as
habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas, € fundamental realizar estudos que se proponham
a explorar e avaliar essas habilidades de maneira abrangente e consistente (NASCIMENTO et
al., 2021).

A partir dessa contextualizacdo, é levantado a seguinte pergunta: Como a autonomia da
enfermagem impacta na eficacia e a seguranca do atendimento ao paciente nas fases antes de
iniciar uma parada e pos-parada em ambientes hospitalares?

Esta pesquisa é de grande importancia, pois pode contribuir significativamente para 0s
debates politicos sobre a autonomia da enfermagem em ambientes hospitalares, influenciando a
formulacdo de politicas publicas de salde que reconhecam e valorizem essa categoria
profissional. Além disso, o estudo identifica fatores que promovem a autonomia, como politicas
institucionais, acesso a recursos educacionais e oportunidades de desenvolvimento profissional.
O artigo também destaca a educa¢do continuada como um dos pilares fundamentais na carreira
dos profissionais de enfermagem, evidenciando como o aprimoramento continuo pode fortalecer
e garantir a autonomia dos enfermeiros. Logo, esse estudo possui como objetivo geral, identificar

como o estudo continuo e a autonomia profissional, podem estar relacionadas.

METODOLOGIA

Foi conduzida uma reviséo de literatura com o objetivo de identificar a relacdo entre o
estudo continuo e a autonomia profissional. Para fundamentar este estudo, seguiram-se varias
etapas, incluindo a selecdo do tema e a defini¢do do objetivo geral. Os “participantes do estudo”
foram artigos cientificos, selecionados de maneira criteriosa com base em parametros de inclusdo
e exclusdao bem definidos. A pesquisa exploratoria teve inicio em julho de 2024 e foi concluida
em agosto de 2024, resultando na coleta de 22 artigos cientificos. As palavras-chave utilizadas
na busca avangada foram "Enfermagem” AND "Patologias cardiovasculares", “Enfermagem”
AND "Parada Cardiorrespiratoria (PCR)" OR “Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP)” e
“Enfermagem” AND "Processo de Enfermagem (PE)" pesquisadas no Portal Regional da

Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Os critérios estabelecidos para inclusdo foram delineados meticulosamente, abrangendo
a natureza do documento (artigos cientificos) e o foco em topicos relacionados a autonomia da
enfermagem, educacdo permanente e intervencdes de enfermagem em pacientes criticos. Dos 22
artigos coletados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, 11 foram selecionados, abrangendo
pesquisas datadas de 2018 e 2024. A coleta de dados comegou em julho de 2024 e foi concluida
em agosto de 2024.

A andlise dos dados foi realizada qualitativamente, através de uma leitura minuciosa dos
artigos selecionados, considerando aspectos como tema abordado, autores, introducéo,
metodologia, resultados, discussdes e conclusGes. Essa abordagem permitiu a identificacdo
detalhada das informacdes essenciais de cada estudo, possibilitando uma discusséo estruturada e

enriquecedora. Todos os artigos revisados foram tratados de acordo com os principios éticos da

pesquisa académica, garantindo a integridade e a validade das informacdes utilizadas.

Tabela 01- Publicages utilizadas para essa pesquisa

Autores e Titulo Tipo de Objetivo Concluséo
Anos Pesquisa
Brand&o et al. Autoconfianga, Estudo Avaliar autoconfianga, Foi evidenciado
(2020) conhecimento e descritivo e conhecimento e fragilidades no
habilidade acerca qualitativo habilidade acerca da conhecimento e
da ressuscitacdo ressuscitacao habilidade, o que destaca a
cardiopulmonar de cardiopulmonar de relevancia de novas
internos de internos de enfermagem metodologias para
enfermagem intensificar e garantir a
efetividade do processo de
ensino-aprendizagem
Camilo e Competéncias para Estudo Compreender as Maioria dos participantes
Barros 0 atendimento exploratério competéncias apresentam conhecimento
(2024) multiprofissional descritivo e profissionais da tedrico-pratico para a
daPCRem qualitativo enfermagem no execucdo do atendimento
pediatria: atendimento da parada
percepgdes da cardiorrespiratoria em
equipe de pediatria, além de
enfermagem investigar suas
percepgdes
Magalhaes e Humanizagdo do Revisdo Descrever as principais | A assisténcia, bem como
Longo cuidado ao bibliografica | préticas da equipe de bons resultados no
(2024) paciente e descritivo e enfermagem tratamento, decorrem e
familiares frente as | qualitativo relacionadas a tem relevancia nas praticas
doencas e humanizacéo junto aos humanizadas oferecidas
complicacBes pacientes portadores de pela equipe de
cardiacas doencas enfermagem no
cardiovasculares e seus | atendimento de pacientes
familiares com afeccOes cardiacas e
seus familiares
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Meneguin et al. O papel da Revisdo Identificar na literatura | A equipe de enfermagem,
(2024) enfermagem em integrativa cientifica o papel da nas equipes de resposta
equipes de equipe de enfermagem rapida, desempenha o
resposta rapida no em equipes de resposta | papel de coordenadora de
atendimento a rapida no atendimento a multiplas atividades
parada parada assistenciais e gerenciais
cardiorrespiratoria: cardiorrespiratéria, nas aos pacientes
uma revisao diferentes regides hospitalizados com sinais
integrativa continentais de agravamento clinico e
gue necessitam de
intervencdo imediata
Moser et al. Sistematizacédo da Estudo Explorar a percepcédo Evidenciou ser emergente
(2018) Assisténcia de qualitativo | dos enfermeiros de UTI responsabilizar e
Enfermagem: de um hospital do Norte | comprometer as equipes de
percepcéo dos do Espirito Santo sobre Enfermagem e seus
enfermeiros a SAE como método de gestores perante a
cuidado sistematizagdo da
assisténcia
Nascimento et Competéncia Revisdo Identificar as As habilidades cognitivas
al. clinicaem integrativa evidéncias cientificas e psicomotoras abordam,
(2021) enfermagem para a disponiveis na literatura desde a capacidade de
ressuscitacao sobre as habilidades definir a parada
cardiopulmonar de necessarias ao cardiorrespiratoria e
alta qualidade: desenvolvimento de compreender o Suporte
revisdo integrativa competéncia clinica em Bésico de Vida, até as
da literatura Suporte Bésico de Vida acdes necessarias ao
para enfermagem atendimento
Pelek, Junior e Nivel de Estudo Determinar o nivel de A maioria dos formandos
Miller conhecimento transversal conhecimento sobre apresentou baixo nivel de
(2021) sobre suporte SBYV e os fatores conhecimento sobre SBV,
bésico de vida associados entre e apenas formandos em
entre formandos formandos dos cursos Medicina e Enfermagem
da é&rea de saude da é&rea de salde de demonstraram alto nivel de
uma universidade conhecimento. Ap6s
publica ajuste, nao ter realizado
disciplina sobre a temética
foi associado ao menor
conhecimento sobre SBV
Pisciottani, Efeitos da Estudo Verificar se diferentes Simulacdo promoveu a
Magalhdes e aplicacédo experimental periodicidades de construgdo de
Figueiredo periodica da formacdo utilizandoa | competéncias no intervalo
(2021) simulagdo in situ simulacgdo in situ, a cada 4 meses,
para educacéo influenciam na corroborando com o fato
permanente em construcdo de de que a aprendizagem por
ressuscitacao competéncias para a meio da experimentacao e
cardiopulmonar no ressuscitacao a reflexdo, e dentro do
contexto da cardiopulmonar no contexto profissional,
hemodialise ambiente da podem contribuir com a
hemodidlise educacdo permanente em
salde
Riose Conhecimento da Pesquisa Avaliar o conhecimento | E extremamente relevante
Nogueira equipe de prospectiva dos profissionais da ofertar, sistematicamente,
(2023) enfermagem sobre e equipe de enfermagem capacitacdes a equipe, de
reanimacéo comparativa no atendimento a modo a garantir uma

cardiopulmonar

parada
cardiorrespiratoria e

assisténcia mais segura e
eficaz
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antes e ap0s
capacitacao

comparar antes e apds
capacitacao

de vida em uma
parada
cardiorrespiratdria

quantitativa

sobre o suporte bésico
de vida para o
atendimento a parada
cardiorrespiratoria de
adultos no ambiente
intra-hospitalar

Sorais et al. Eficicia da Experimento | Avaliar a eficacia da O cenério virtual
(2023) telessimulacéao telesimulacdo na parada | desenvolvido mostrou-se
sobre parada cardiorrespiratoria para | superior, na melhoria do
cardiorrespiratoria melhorar o desempenho | desempenho de estudantes
para estudantes de de estudantes de de enfermagem frente a
enfermagem enfermagem parada cardiorrespiratoria,
em comparagao aos
métodos de ensino
tradicionais
Trentin et al. Conhecimento dos Estudo Avaliar o efeito da Demonstrou ser uma
(2024) profissionais intra- | transversal intervencdo educativa | estratégia eficaz, visto que
hospitalares acerca com no conhecimento da os resultados pré-teste
do suporte basico | abordagem | equipe de enfermagem demostravam déficit

significativo de
conhecimento, e apds a
intervencdo educativa,
mostraram melhoria na
maioria dos itens avaliados
em relacéo ao atendimento
especifico

Fonte: Elaboragdo dos autores (2024)

RESULTADOS

Como integrante de uma equipe multidisciplinar, o enfermeiro que participa do TRR
possui a capacidade de sistematizar o atendimento emergencial, integrando o cuidado e
otimizando a transferéncia do paciente para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), na dimenséo
assistencial, suas atividades incluem prestar assisténcia imediata ao paciente até a chegada do
médico e continuar o atendimento ap6s a chegada deste, baseando-se em avaliagdo clinica e em
condutas de apoio orientadas por protocolos clinicos (MENEGUIN et al., 2024).

Conforme Moser et al. (2018) no Brasil, a teoria das necessidades humanas basicas,
desenvolvida por Wanda de Aguiar Horta, ganhou destaque, 0 objetivo principal era a
identificacdo das necessidades fisioldgicas, bem como outras necessidades essenciais para o
bem-estar do individuo. Este estudo confere o valor da ciéncia da enfermagem e Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP) por possui vasto conhecimento cientifico (NASCIMENTO et al., 2021).

A enfermagem desempenha um papel crucial no reconhecimento precoce da PCR, pois é
a profissdo que passa mais tempo a beira do leito com o individuo. Além disso, os enfermeiros

sdo responsaveis pela realizacdo das manobras de RCP, pelos cuidados pés-parada e pela
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pelo conhecimento cientifico, um dos pilares fundamentais de sua atuacdo e esse conhecimento
fornece & base para uma tomada de decisdo sélida e para o dominio das praticas e
comportamentos adotados. Assim, as competéncias dos enfermeiros sdo embasadas
cientificamente, conferindo rigor e credibilidade as suas a¢cdes (MOSER et al., 2018).

Essa classe profissional, composta principalmente por enfermeiros e técnicos de
enfermagem, é responsavel por cuidar possuindo estudos cientificos como base, monitorar e
proporcionar um ambiente confortdvel para os pacientes. Segundo Trentin et al. (2023) um
estudo produzido a partir de prontuarios de pacientes que evoluiram para ritmos de parada
revelou que esses pacientes apresentaram sinais e sintomas de descompensacao até oito horas
antes do evento. Logo, por esse motivo € fundamental a equipe possuir conhecimento sobre 0s
sinais precoces e consequentemente, autonomia para intervir o quadro clinico.

De acordo com Magalhédes e Longo (2022) a equipe de enfermagem presta assisténcia
abrangente aos pacientes com complicacdes cardiacas ao longo de todo o processo de cuidado.
Esse suporte é realizado por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
utilizando a taxonomia da Associacdo Norte Americana de Diagnoéstico de Enfermagem
(NANDA). Logo, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), define a SAE como uma
atividade exclusiva do enfermeiro, que utiliza métodos cientificos para orientar acdes de
assisténcia. Isso visa promover, prevenir, recuperar e reabilitar a satde de individuos, familias e
comunidades (MOSER et al., 2018).

DISCUSSAO

Foi identificado que as doencas cardiovasculares, especialmente a PCR, sdo as principais
causas de mortalidade em individuos com Doenga Renal Cronica (DRC) (PISCIOTTANI,
MAGALHAES, FIGUEIREDO, 2020). Esse resultado complementa as pesquisas de Meneguin,
Pollo e Segalla (2024), que destacam a PCR como um dos eventos criticos mais frequentes,
ocorrendo comumente em pacientes internados devido a deterioracéo de seu estado clinico, tanto
em UTI quanto em enfermarias.

O enfermeiro, como lider da equipe e estando préximo ao paciente, desempenha um papel
essencial na identificag@o precoce de sinais de deterioracao que precedem uma PCR. Sua atuacéo
rapida e competéncia clinica sdo fundamentais para organizar o atendimento e aplicar
eficazmente o Suporte Basico de Vida (SBV) (NASCIMENTO et al., 2021). Essa constata¢do
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apoia os estudos de Meneguin, Pollo e Segalla (2024), que enfatizam a vigilancia continua da
enfermagem como crucial na deteccdo precoce de PCR e na ativacdo rapida da TRR. Como
também, fortalece os resultados de Moser et al. (2018), onde ele menciona que exige cuidados
especializados, prestados por enfermeiros aptos a identificar necessidades e intervir,
fundamentados no conhecimento cientifico, em situacBes cotidianas desta unidade,
comprometidos e diligentes na promocéo da qualidade de vida e do bem-estar dos pacientes.

Além disso, uma pesquisa conduzida por Trentin et al. (2023), com o objetivo de
identificar o conhecimento dos profissionais sobre SBV, revelou resultados preocupantes. Apesar
da importancia da rapida desfibrilacdo com o uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA),
os profissionais demonstraram falta de conhecimento tedrico e préatico sobre o DEA, o que resulta
em menor autonomia para intervir em uma PCR. Esse achado corrobora as descobertas de Camilo
e Barros (2024), uma vez que os resultados de suas pesquisas mostram que a maioria se sente
segura nas manobras de reanimacao e na administracdo de medicamentos, mas menos confiantes
no uso do desfibrilador e na realizacdo de puncéo venosa.

Rios e Nogueira (2023) também colabora com os resultados anteriores ao mencionar no
seu artigo a seguinte conclusdo: Quanto ao atendimento, a maioria teve dificuldade em identificar
0s ritmos chocéaveis e as a¢des a serem realizadas ap0s a desfibrilagdo. Nascimento et al. (2021),
propdem uma solugédo ao sugerir & simulacdo clinica como uma estratégia pedagogica eficaz para
desenvolver competéncias no SBV. A simulacdo clinica proporciona condicGes ideais para
avaliar ndo apenas as habilidades cognitivas e psicomotoras, mas também as afetivas,
aprimorando o ensino e garantindo autonomia, ja que sem o conhecimento os profissionais nao
conseguem realizar intervencfes com eficiéncia e ndo conseguem se posicionar em defesa de
algo. Conforme Soares et al. (2023), essa tecnologia demonstrou ser benéfica para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades técnicas. Concluindo, ela estimula o raciocinio
critico, oferece maior seguranca, e posiciona os individuos como protagonistas de seu proprio
processo de aprendizado.

Soares et al. (2023) discutem em suas pesquisas a importancia da simulacéo clinica como
uma ferramenta vital para aprimorar a qualidade profissional dos enfermeiros. Nesse contexto, a
simulacéo clinica é considerada essencial durante a formacdo dos profissionais de enfermagem,
pois auxilia na tomada de decisdes criticas. Além disso, € importante destacar que o aprendizado

continuo por meio de livros e video aulas também é fundamental para ampliar o conhecimento
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ressaltam o papel crucial do enfermeiro como membro ativo da equipe multiprofissional no
atendimento a vitimas de parada cardiorrespiratéria PCR. Para que sua participacdo seja
realmente eficaz, é indispensavel que o enfermeiro demonstre autoconfianga, conhecimento e,
consequentemente, autonomia em suas ac¢fes. Assim, quando o enfermeiro ou socorrista ndo
possui um conhecimento adequado sobre a sequéncia correta de atendimento, conhecida como
cadeia de sobrevivéncia, o diagndstico de uma intercorréncia e as agdes subsequentes podem ser
realizados de forma equivocada, tardia ou fora de ordem (BRANDAO et al., 2020).
CONCLUSAO

A autonomia é um indicador critico da proatividade dos enfermeiros, que precisam sentir-
se seguros para agir adequadamente em emergéncias. A falta de autonomia pode resultar em
atrasos no atendimento, aumento dos niveis de ansiedade e maior probabilidade de erros,
especialmente no que se refere a velocidade e profundidade das compressdes toracicas, essa falta
de confianca e autonomia é devido a falta de conhecimento tedrico e pratico (BRANDAO et al.,
2020). Assim, por esse mesmo motivo que é necessario que todos os profissionais estarem em
constante aprendizado mesmo que j& possuem anos de experiéncia, por esse motivo a autonomia
e 0 aprendizado continuo estdo ligados, caso contrario, ira ser um profissional de baixa qualidade.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Primeiramente, h4 uma escassez de artigos
cientificos que abordem especificamente a RCP realizada por enfermeiros e os protocolos
aplicados em casos de PCR. Essa caréncia de literatura restringiu o escopo da nossa pesquisa.
Além disso, o tempo disponivel para a conclusao do estudo foi bastante limitado, o que impediu
uma investigacdo mais aprofundada e a inclusdo de um nimero maior de artigos relevantes sobre
0 tema. Para pesquisas futuras, recomenda-se a producdo de um artigo original que utilize um
questionario direcionado a profissionais de enfermagem, contenham perguntas sobre protocolos
e opinides pessoais sobre a autonomia da enfermagem. Isso permitira a coleta de dados primarios
e mais detalhados, contribuindo para um entendimento mais abrangente e fundamentado da
atuacdo dos enfermeiros em situacdes de urgéncia.
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